Erotik og magi

Seksuel magi

Artiklens forfatter mener ikke, s/m bare kan beskrives som en simpel seksuel leg
mellem to eller flere mennesker. Han mener, det er en meget starre ting, som inde-
holder magi, ritualer, mysterier, ekstase og spiritudlitet. Religion, praester, shamaner
og energier er andre vigtige elementer. Seksuel magi er negleordene, der sveever

over det hele.

Af Steen Schapiro

Forfatterens forord

Dette essay har veeret leenge undervejs - og sveert at skrive.
Hvordan beskriver man mysterierne i s/m, og ens personlige for-
hold til det, uden at lyde som om man har mistet al jordforbin-
delse? :

Og hvordan behandler man emner som sjelen, magi og sha-
manisme uden at lyde som en langt-ude hippie?

Jeg har leenge syntes, at det var veesentligt at skrive om de sveere,
indre, uforklarlige kreefter, som jeg og mange andre oplever i
forbindelse med rituel sex - og iseer s/m. Jeg kunne sagtens have
taget flere andre vinkler/traditioner med ind i teksten, som kom-
mer vidt omkring, men jeg tager udgangspunkt i den tankegang,
som for mig ligger i neer forbindelse med s/m: shamanisme.

Som det vil kunne laeses, har jeg selv varet ude og udforske i
greenseomraderne mellem magi, spiritualitet og s/m.

Jeg hdber, | vil tage godt imod denne blottelse med et &bent
sind.

Teksten her er primeert skrevet til s/m‘ere, men jeg haber, at alle
kan have gavn af den og haber pa at f& udbygget og offentlig-
gjort den andre steder end i dette forum. Under alle omstzen-
digheder er her i hvert fald tanker, ideer, perspektiver og grund-
leggende begreber til inspiration, og sa falder det jo enhver frit
for at sege og formulere videre!

"Anything that can be done chemically can be done in other
ways."

-W. S. Burroughs

Alle, som har prevet at dyrke s/m i en eller
anden form, ved, at det abner for ekstra
dimensioner i seksualiteten. Sindet bliver
involveret og berert i en helt anden grad end
ved blidere seksualitet.

Der bliver skabt steerke forbindelser mellem
s/m-dyrkerne, og man bliver rert og rystet af
de heftige tilstande, man kommer ud i. Dette
kan skreemme nogen, gore andre afhengige
og gore alle nysgerrige. Hvilken oplevelse
man far afhaeng-er selvfolgelig af, at man
opdyrker kerlighed, lidenskab og ansvar.
Men der kan ingen tvivl veere om, at man
elsker med indre mysterier og sterke krafter.

Jeg er begyndt at se s/fm som en slags seksuel
magi. Vi bruger helt bevidst ritualer, feticher,
psykologiske spil, kropseendringer og provel-
ser for at opnd ekstasen - for at komme i en
ekstatisk tilstand!

Min egen vinkel

Som det maske kan leses, har jeg personligt
gennem drene bade udforsket og dyrket s/m,
men ogsa samtidigt interesseret mig for det
magiske i tilveerelsen, i vore indre mysterier.
F.eks. kan processen, ndr vi skaber kunst, kal-
des magisk. De senere ar har jeg faet kontak-
ter og oplevelser (iseer i USA) med s/m-folk,
som aktivt dyrker og forsker i disse ukendte
omrader. Det gores med sjov, leg og flirt -
uden faste rammer, doktriner eller guder, men
med bade lidenskab, ansvarlighed og masser
af liderlighed og sex.




Forfatteren, under en moderne form af den indianske Soldans,

Her er der grupper, som genskaber
amerikansk indianske ritualer i
moderne form. Piercerne, som ser
sit arbejde som nutidige shamaner.
Forfattere og kunstnere, som vil for-
ske i seksualkulturernes sammen-
heng med det spirituelle.
Professionelle Dominaer, strippere,
butiksejere - folk fra alle sider af
s/m- og sexindustrien, som privat
undersager de spirituelle oplevel-
ser, de har faet af deres arbejde.

Basser, leshiske, biseksuelle — s/m-
dyrkere, som gennem deres ritualer
sager healing, indsigt, kulturarv
eller simpelthen ekstrem ekstase!

Jeg har deltaget i nogle af disse ritu-
aler og haft fantastiske oplevelser.
Jeg er ogsé bare begyndt at fokuse-
re anderledes, nar jeg dyrker s/m og
sex - at laegge mere vaegt pa ritua-
lets kraft og energierne imellem os,
og al se os mere som "guider" og
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"rejsende" end som sadister og
masochister.

Jeg tilharer ingen bestemt religion
eller tradition (ingen sekt, guru eller
religion herl), men tvivler med alt
jeg har oplevet ikke langere pd
sjelens eksistens, ritualets magt
eller uforklarlige energiers ekstati-
ske kraft. Alt sammen med benene
pa jorden, og masser af lyst, selv-
ironi og dbenhed.
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Mysterier

Det, jeg skriver om her, kan ogsd
geelde for ganske almindelig god
sex - som jo tit indeholder ubevidst
brug af visioner, ritualer eller fetich-
er. At tale om magi kan synes langt
veek og langt ude - iseer i forhold til
den basale seksuelle erotiske domi-
nans. S/m kan jo simpelthen hand-
le om liderlighed, om et pirrende
rollespil for noget heftig sex, om en
opstemt aften i fetichdiskotekel osv.
Men det er den samme fortryllelse,
den samme ekstase, den samme
magi, vi rammes af, tiltraekkes af og
kommer af!

1 en vis forstand dyrker s/m'ere eks-
perimentel sex. | en anden forstand
er vi de moderne shamaner og
magikere. Under alle omstendig-
heder indebarer s/m et enormt
ansvar for alle de legende/elskende
parter. Vi abner, blotter, rejser og
bergrer dybt og emt. Hvis vi ogsa
erkender, at vi berorer sjelen og
nyder at udforske de indre mysteri-
er, gor det os kun mere ansvarlige.
Den folelsesmaessige og psykologi-
ske sikkerhed er mindst ligesa vigtig
og folsom som den fysiske. Dette
ansvar tager vi bedst pd os med el
abent sind, ved at respektere og tro
pa, hvad vi sanser! At kunne fri-
gore, styrke og abne den eller dem,
man holder af og elsker med, kan
vaere det mest vidunderlige i dette
liv!

Nar jeg dominerer, overtager jeg
hendes kontrol og selvkontrol og
guider derved os begge hen mod
ekstatiske oplevelser. Nar jeg
underkaster mig, giver jeg slip pa
mig selv og sveever i alle mine san-
sers vold (ikke kun de kropslige) ud
i et farligt og frydefuldt rum.
Sammen rejser vi pa opdagelse udi
elskoven og mystikken.

Jeg har og seger ingen klare svar,
men erkender at jo dybere og vilde-
re jeg elsker og rejser i disse magi-
ske sporgsmal, naermer jeg mig igen

og igen uudgrundelige og uleselige,
men vidunderlige gader! Mysteriet.

Ekstase

Begrebet "ekstase" betyder, at man
bliver revet ud af den almindelig
statiske veeren [bogstaveligl: ex-sta-
sis| og i stedet treeder ind i en and-
ret tilstand. Her kan vi bade opleve
hypnotiske, helende og forlesende
kreefter.

Nogen faler sig bekraeftet og psy-
kisk steerkere ved at kunne under-
kaste sig, andre feler sig "hoje",
"skaeve" eller "sveevende" flere dage
efter, og mange far en nasten reli-
gigs eller spirituel oplevelse. Alt
sammen som om man har veeret pa
psykedeliske stoffer, i intens terapi
eller for den sags skyld i kirke.

S/m'ere taler om, at tiden "forsvind-
er" under en seance. At felsomhe-
den forsteerkes uendeligt. At hjer-
nen/sindet far orgasmer ligesom
kroppen. At ting, som far var adskilt
(f.eks. smerte og nydelse), nu er
sammenhangende. At man oplever
dybder i sig selv og hinanden, som
ikke ellers kan nas. At man bliver
berusel af dominans og hjelpelos-
hed, bade fysisk og psykisk. At man
kan befinde sig i en dybt meditativ
tilstand, mens man er bundet,
pisket eller pint. At man kan blive
besat, hypnotiseret, naesten fortryl-
let, af en S'ers brug af ord, krops-
sprog, ritualer eller feticher. At man
kan opna en speciel kontakt med
hinanden, et teet knyttet band, som
evigt eksisterer. At man bliver ster-
kere af at kunne overgive og ofre
sig. At man kan nyde bade sprog,
handlinger og kropsmanipulationer
(fra underkastelse til tortur), som
ville veere kreenkende og ubehage-
ligt i hverdagen. Og meget mere.

Alt dette betragter jeg som uforklar-
ligt, og at det derfor md here ind
under mystikken. Og ndr man
bevidst har brugt ritualer, teknikker

og feticher til at skabe sidanne
effekter, bruger man magi.

Spiritualitet

Vi lever i en kultur, hvor forholdet
til det hellige, til religiositet og
mystik, nasten er forsvundet. Vi
taler efterhanden kun sjeeldent om
"sjzelen". Alt bliver set, vurderet og
forklaret gennem socialrealistiske
eller videnskabelige vinkler.

Der har vaeret mange forsgg pd at
forklare de mystiske kreefter, som
slippes las ved s/m. Biologer snak-
ker om endorfiner, psykologer for-
sker i barndomstraumer, og socio-
loger analyserer las om kenspoliti-
ske magtstrukturer. Men dybt nede
ved alle s/m-dyrkere godt, at dette
blot er en delvis forklaring - resten
kan ikke forklares med logik.

Nu til dags er det naesten tabu over-
hovedet at teenke i magiske og spi-
rituelle baner - ikke mindst i s/m-
kredse. Vi har matte bekempe
mange hysteriske fordomme og
myter om, at s/m'ere er satanister,
keettere eller uansvarlige, selvde-
struktive psykopater.

Som svar har vi understreget det
sikre, fornuftige og naturlige i at
lege med magtforhold i seksualite-
ten. Det har gjort os steerkere mod
fordommene og misforstaelserne,
men har ogsa givet os et skjold,
som vi maske nu selv har sveert at
gennemtraenge. Et skjold, som for-
hindrer os i at anerkende det for-
underlige og magiske i vor seksua-
litet.

Nogle s/m'ere har skabt et nyt ord
for at deekke de uforklarlige ople-
velser, som kaldes "sub-space.
Problemet er for mig at se bare, at
man, ved at skabe et felles define-
ret begreb, undgar reelt at forholde
sig til selve mystikkens kerme og
natur.




Kulturelt set har vi danskere gene-
relt sveert ved at tage det overnatur-
lige alvorligt. Vi er socialrealister og
bryder os ikke meget om skrak-
eller science fiction-historier. |
1970'erne blev der eksperimenteret
meget abent med rituel seksualitet,
psykedeliske traditioner, spirituelle
ritualer osv.

| dag tager mange af os afstand fra
det hysteri, gruppepres og stofmis-

brug, som nogen havnede i. Men
der er masser af sterke kreefter og
vigtige mysterier at udforske i vort
indre, vores seksualitet og vores
eksistens, som vi ikke ma blive
skraemt vaek fra at erkende, under-
soge og nyde. Og maske er netop
s/m'ere, som er vant til at udforske
ukendte falelser, dbne sig og vaere
modige og selvopofrende, sarligt
godt egnede til at udforske disse
omrader!

Moderne Primitive

I dag er alle vestlige landes medier
spackket med besnarende beret-
ninger og fetichistiske billeder om
fetichisme, piercing, s/m og anden
hedonisme. Fra reklamer og musik-
videoer til endelgse baner af over-
fladiske tv-dokumentarudsendelser,
Tiden emmer af en ny made at
bruge kroppen pé.

Det er alle slags mennesker, men
iseer unge, som opdyrker kropslige
og seksuelle eksperimenter og ritu-
aler, gennem f.eks. fetichfester, ero-
tiske butikker, piercingklinikker
samt sex- og s/m-klubber. Denne
nye balge af kropskunstnere kaldes
interessant nok "Moderne Primi-
tive",

Hvis vi retter blikket mod de origi-
nale sdkaldte "primitive kulturer",
hvor man tror pd magi og pa sjee-
len, dyrkede og dyrker disse folk
mange ritualer, som kan minde om
det, vi kalder s/m.

Amerikanske indianere piercede
f.eks. brystet og lod sig haenge/hvile
fra et trae. Aztekerne tatoverede sig
heftigt. | bl.a. Malaysia dyrkes det
drlige "Thaipusam", der udover
piercinger involverer kropslidelser,
som f.eks. at danse pd itusldede
kokosnedder. Filippinere healer og
korsfeester sig (uden at fa maerker
bagefter). Tibetanske munke faster,
isolerer sig og mediterer. Wicca-tra-
ditionerne, som tager udgangs-
punkt i den keltiske religion, kan
bl.a. bruge pisken som et magisk
viben til indre renselse. Alt dette og
meget mere for at opnd aendrede
tilstande, religigse oplevelser,
nydelse, klarsyn og styrke - bade
som gruppe og personligt.

Den kristne religion er fundamen-
talt anderledes, fordi den groft sagt
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tager magien veek fra mennesket. |
den traditionelle kristendom er det
kun Gud (eller hans sen), som kan
skabe magi - alt andet er keettersk
og derfor satanistisk. Grundlaeg-
gende bliver mennesket truet til at
forholde sig roligt og ikke udforske
den forbudne frugt, ogsa kendt som
viden.

Heldigvis er der mange forskellige
mader at dyrke kristendom pd, og
s/m-verdenen er da ogsd fyldt med
inspiration og feticher fra den krist-
ne kirke, fra korset og korsfaestelsen
til lidelseshistorien og flagellantis-
men til den katolske syndsbekend-
else og de seksuelt hungrende non-
ner.

Protestantismen er iseer god/slem til
at  afmystificere  vort  liv.
Katolikkerne derimod dyrker f.eks.
transsubstantiation - forvandlingen
af den vin og det brad, de spiser, til
Jesu kad og blod inde i deres krop-
pe. De spiser Gudesennen - derfor
kalder protestanter dem for kanni-
baler.

Kristendommen er jo en patriar-
kalsk religion (mandsdomineret),
men det menes, at der tidligere har
eksisteret mere matriarkalske tros-
systemer, hvor vi  dyrkede
Gudinden og naturen. Her blev sex
set som noget positivt, som jaevnligt
blev hyldet. Seksuelt aktive perso-
ner - ogsa professionelle - blev set
som ophajede og gav indsigt, hel-
bredelse og ekstatiske oplevelser.
Kvinden var respekteret for at have
naturlig magt, klarsyn og magiske
kreefter.

| dag er mange religigse og filoso-

fiske grupper begyndt at dyrke
Gudinden igen, som mange m’ere
dyrker Dominaen. Ligesadan dyr-
kes fetichismen i dag, men mange
glemmer, at "fetich" oprindelig er et
magisk begreb.

I de sakaldte primitive kulturer er
en fetich et objekt, som har en ufor-
klarlig, men uimodstdelig pévirk-

ning pa mennesket. Det betyder
begrebet sadan set stadigvak, hvis
man altsa anerkender den effekt,
disse materialer reelt har.

Nogen bruger helt bevidst direkte
religiose symboler i deres leg. For
andre ville det vaere utaenkeligl og
blasfemisk. Men hvad enten
s/m'ere er bevidste om det eller ej,
knytter vi as gennem vore ritualer
til forskellige religiose og spirituelle
traditioner. Vi danser med mysleri-
et!

Sprog

En af grundene, til at det kan veere
sveert for os at behandle disse magi-

Central placering i danmai
Husk! Du skal viere over.

ske tankegange, kan vaere, at vores
sprog forhindrer os. De begreber, vi
bruger omkring s/m, er i sig selv
meget problematiske. De fleste sek-
suelle termer, som ‘"sadisme",
"masochisme" eller "fetichisme",
blev skabt eller omdefineret
omkring 1880'erne af selvbestalte-
de psykiatere og sexologer.
Eksperimenterende seksualitet blev
set som usundt, andrede tilstande
var sygdomstegn og frigjort seksua-
litet matte behandles.

I dag ved de fleste af os egentlig
godkt, at disse betegnelser ikke hold-
er vand, og at sproget er utilstraek-
keligt. Vi har sikkert alle forsggt at
forklare det mystiske, som sker nar
vi dyrker s/m - og har matte sande,
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at det er svaert at formulere. Der er
simpelthen ikke ord for mange af
de vigtigste ting i vores folelsesliv!

For at kunne forklare om s/m, ma
man oftest udtrykke sig gennem
paradokser. Noget som umiddel-
bart er selvmodsigende, ulogisk og
uvidenskabeligt giver mening, nar
man referer til en seksuel ekstase.
Det er paradoksalt, at man kan
nyde smerte, blive frigjort gennem
bondage, blive ophidset af ydmyg-
else - men det er virkeligt!

Problemets kerne er maske, at det
vestlige sprog er "dualistisk" opbyg-
gel. Man ser pa tingene ud fra en
positiv og negativ vaerdi - enten/el-
ler, rigtigt/forkert, smerte/nydelse
osv. Madsat er det i andre kulturer
mere almindeligt at taenke og tale
mere "holistisk" - hvor modsaetning-
erne er en del af en naturlig helhed.

Det kan vaere meget sveert at aner-
kende det magiske i sine s/m-ritua-
ler, ndr man stadig ma betegne sig
selv med ord, der betyder, at man
er syg, selvdestruktiv eller en psy-
kopatisk voldsmand. S/m er en dans
med paradokser, en elskov i selv-
modsigelser, en umulig og uforklar-
lig oplevelse. Holistisk teenkning — i
stedet for dualistisk - er altafgaren-
de for, at vi kan taenke i shamanisti-
ske termer!

Energier

Fetich- og s/m-dyrkere leger gene-
relt med flere sanser og planer, end
almindelig sex. Det kan minde om
mange andre spirituelle traditioner,
kropsritualer og meditationsformer,
som f.eks. Tantra. Her handler det
mindre om direkte intens sex med
orgasmen som formal og mere om
et langt forspil, en meditativ kontakt
med hinanden, en beraring, som
ikke kun foregdr fysisk, og en fri-
gorelse af kraftige indre seksuelle
og psykiske energier. Disse kraefter
kalder man kundalini-energi, og
man identificerer specielt falsom-

me omrader pd kroppen som
chakra-omrader.

S/m’ere bruger mange af de samme
metoder og mal, nar vi f.eks. benyt-
ter langlidshondage, overgivelse,
piskning osv. De fleste s/m'ere
oplever psykologiske og sansemaes-
sige orgasmer, som ikke er frem-
kaldt af kensdelene, men af andre
slags beraringer - psykiske sdvel
som fysiske.

Under en heftig s/m-akt kan mange
oploere sig, som om de naermest var
"besatte" og skifter identitet.
Pludselig er m'eren som "en lille
kat" eller "en vild tiger". Herskeren
lader "et snerrende baest" eller en
"snu raev" komme frem. Vi kan blive
sma bern, seje bitches eller medite-
rende martyrer. Man kan skabe rol-
ler, hvor man skifter ken, alder og
karakter, man kan vare barn,
moder eller fader, og man kan bear-
bejde folelser, oplevelser, eller slet
og ret ukendle folsomme sider af
sig selv pa den made.

Hvor gaengse psykiatere sager i kro-
mosomforstyrrelser og i moderens
undertgjsskuffer efter en forklaring,
taler eksperimenterende psykologer
som Grof eller Jung om en falles
underbevidsthed, hvorfra man kan
fa kontakt med arketyper eller
grundlaeggende  energier  og
bevidstheder.

De amerikanske indianere fortolker
oplevelserne som kontakt med
"sjaele-guides", "totem-dyr" eller slet
og ret naturkraft. Buddhister referer
til tidsrejse eller reinkarnation og
katolikker til skytsengle eller
damonisk besattelse. Alt er et
sporgsmal om fortolkning - og tro -
men at kropsritualerne dyrkes i
mange kulturer, og at der sker skift i
personligheder og temperamenter,
kan ingen benzegte. Dette giver nye
perspektiver pd stigmatiserede
kensidentiteter som transvestisme,
transseksualitet, infantilisme, uni-
formsfeticher osv.

Erotik og maai
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Abning

For mange er der noget "helligt"
over s/m-legen, og ikke mindst de
grupper og rum, det foregar i.
Mange s/m-dyrkere gér bevidst efter
en bestemt stemning. | klubberne
bliver der f.eks. spillet bestemt
musik, lokalerne er oftest malet i
rad/sorte farver, og samvaersformen
er ofte dyb, ansvarlig, folsom -
naesten hgjtidelig. Under selve
"seancerne" bruges en maengde tek-
nikker til at saette m'eren i en tran-
ce-lignende tilstand (fra psykologi-
ske spil til brug af bondage og bind
for @jnene), hvor man er ekstremt
dben, hjalpeles og blottet bade
fysisk og psykisk.

Alle disse ritualer bruges til at dbne
0s - bade helt konkret og meget
abstrakt. Vi ved alle, hvor staerkt
seksuel penetration virker pa os - at
blive penetreret har en enorm effekt
pd os og gar os sarbare og komplet-
te pd en gang! Tvungen penetration
kan vare et staerkt symbol pd over-
givelse, ydmygelse eller besiddelse,
men det kan ogsa veaere en made at
gore m'eren falsom, "hej" og mod-
tagelig. Mere fokuserede s/m-
mader at dbne en M'er pd kan f.eks.
vaere piskning, tortur eller piercing
af huden.

Og det er som bekendt ikke kun
kroppen, der bliver &ben og felsom.
Beraringen kan ske pd flere og
dybere planer end de almindelige.
Penetrationen giver de elskende
mulighed for at leere nye sider af sig
selv at kende. Man kan lege med og
udforske andre og flere sanser end
de, der normall er accepterede.
Sdledes kan brug af f.eks. pisk,
dildoer eller ndle betragtes som
magiske midler til at skabe en sjee-
lelig effekt.

Set ud fra et shamanistisk synspunkt
kan vi, ndr kroppen abnes, bide
lade ting komme ud og ind.
Falelser, skjulte sider af os, steerke
udbrud af sorg, keerlighed eller hen-
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givelse, ledsager de fysiske og sek-
suelle orgasmer. Nogle greder,
nogle ler triumferende, nogle kom-
mer i hejlydte skrig. Nar vi abnes,
kan vi "rejse”.

Rollespil

Der er som bekendt lige sa mange
forskellige mader at dyrke s/m pa,
som der er s/m'ere, men alle former
kan siges at rumme magiske ele-
menter.

Grundlaeggende i s/m-forholdet er,
at m'eren fdr en ekstatisk oplevelse
af at dyrke en person eller kraft,
som man forguder. Gennem ritualet
anerkender m'eren, at S'eren (eller
pisken, fetichen, lysten) er starre og
staerkere end sig selv, og man
ophajes gennem denne erkendelse
- og forening. Ligesom man religiast
dyrker og giver offergaver til en
Gud eller Gudinde.

De "traditionelle" s/m-former tager
sit udgangspunkt i rollespil med
opdragelse, afstraffelse og ydmygel-
se - hvilket ofte pa en gang frigerer
og formulerer m'erens hamninger,
opdragelse og skam. Man legger
meget veegt pa m'erens under-
kastelse, opforsel og afstraffelse, og
gor samtidig S'eren til el slags per-
fekt overmenneske. Disse psyko-
seksuelle rollespil, denne overskri-
delse af personlighederne, kan fri-
gore en masse skjulte sider af de
elskende og slippe sterke falelser
los i en rus af hengivelse og intensi-
tet.

Den klassiske "O's Historie" kom-
mer tydeligt ud af en katolsk traditi-
on fyldt med tilstaelser, afstraffelser,
skyld og skam. Men den mdide,
hvorpa O opgiver sit ego og finder
styrke og lykke gennem sin overgi-
velse, kan sammenlignes med f.eks.
den klassiske buddhisme. Ved at
slippe egoisme, selvbevidsthed og
selvkontrol bliver man staerkere og
nar en naesten hellig tilstand. Der er

mange paralleller i fablen om O's
transcendens og transformation il
religiose oplevelser.

Sanser

Andre slags s/m-spil fokuserer ude-
lukkende pa legen med sanserne. |
USA's s/m-kredse bruger man f.eks.
ofte udtrykket "Sensory Depriva-
tion/Overload". Nar man fjerner
visse sanser, forsteerkes de andre,
og dem kan man sa lege med ogsa
i ekstrem grad. F.eks. kan en m'er
veere fastspeendt laenge, gjnene
bleendet af et gjenbind, herelsen

fiernet via erepropper, munden blo-
keret af en knebel.

Nar hjernen efterhanden finder ud
af, at den ikke kan sanse eller kom-
munikere pa de sadvanlige former,
kan en stor del af selvbevidstheden
og selvkontrollen forsvinde. | stedet
eksisterer man meget negent og
intenst og foler enhver berering -
blid som hard - meget steerkt.
Ophidselsen kan blive enorm, og
det kan ekstasen ogsa.

I denne endrede tilstand kan man
bade fysisk, psykisk og seksuelt
opnd en ekstrem folsomhed, hvilket
kan fore til steerke indre oplevelser.




Der kan bl.a. komme visioner, per-
sonlighedsskift og dybfalte for-
lasninger. Det ligner til forveksling
psykologisk eller spirituelt arbejde,
hvor man gennem f.eks. meditati-
on, isolation, nedsankning i vand-
tanke eller indtagelse af psykede-
liske stoffer, udforsker sit indre.

Til samme effekt kan man i s/m-
spillet ogsa bruge f.eks. ansigtsma-
sker, ophazngning af kroppen eller
omfattende bondage udover restrik-
tiv bekleedning som f.eks. korsetter,
omsluttende dragter, fetichtaj af
gummi osv.

Shamanistisk s/m

Som det kan laeses, kan s/m ikke
klart adskilles fra religiositet, sha-
manisme, healing og psykedelisk
forskning. Mange opdyrker helt
bevidst disse sammenhange og
udnytter og udforsker de styrker,
som kan findes i vore ritualer.

Shamanistiske s/m-former lagger
ikke sd megel veegt pa straf eller
underdanighed, men mere pa selve
overgivelsen. S'eren uddeler her
ikke straf eller skam, men giver i
stedet en konsekvent og voldsom
sansegave. M'erens mal er at slippe
selvkontrollen og vere i sansernes
vold — s/m bliver en sanserejse!
M'eren bliver en "rejsende", en
"sgger, og S'eren bliver en "guide".

Gennem sanseoverdrev af smerte
og nydelse, gennem kropsmanipu-
lationer og hjalpelashed, gennem
feticher og abninger skabt af pene-
tration eller piercing, gennem hyp-
notiske psykiske spil eller simpelt-
hen ekstrem seksuel spanding, far
m'eren noget, der ligner et "trip" -
og S'eren bliver en "shaman"!

Leg

Nogen ansker blot at se s/m-ople-
velserne som "et ekstra krydderi til
god sex" uden nogel mystisk,

skreemmende eller helligt i det. Fint
nok!

Kroppen er til for at blive leget med
og nydt! Men andre af os drives
mere eller mindre bevidst mod at
udforske graenseomraderne, bade
de indre og ydre, de fysiske, psyki-
ske og sjaelelige. At udfordre os selv
og hinanden, at lege med og under-
soge de aendrede lilstande, vi nyder
at fremmane - og at bruge disse
besnaerende sexede spil til at skabe

et magisk rum, hvor man sammen
med orgasmerne kan finde person-
lig vaekst, healing, styrke!

Vi kan lege med kraefterne - endda
nyde og dyrke dem - men vi har
sveert ved al anerkende dem - og
derved udnytte vore ressourcer eks-
ponentielt, mangedoblet, eksplo-
sivt! Ndr vi ikke kan se skoven for
bare traeer, kan vi kun flygtigt pas-
sere den. Men vi kan ogsa valge at
bo der ...

Udvalgt litteratur & links
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BITCH GODDESS

Edited by Pat Califia & Drew Campbell

Creenery Press 1997
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Fakir Musafar
Insight Books 1992...
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Charles Gatewood
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