forteeller om de styrker og p

~ "egerdin," og vi faler,
e sandt i det sekﬁnd Mem

24/7

Sadomasochisme 24 timer i degnet, 7 dage om ugen og 365 dage om dret. Det er
virkeligheden for de s/m’ere, der lever i et sakaldt 24/7-forhold. Her er dominans
og underkastelse altid til stede, og dagligdagen bliver aldrig gré rutine. Aske og
Ellen er er et of de par, som har valgt at dyrke deres karlighed indenfor graenserne

af et 24/7-forhold.
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At leve sammen som Herre og
slavinde 24 timer i degnet syv ‘
dage om ugen, er for nogle et livs-
langt enske om et taet forhold, sor
gdr i opfyldelse. For andre er det
mareridt, og for nogle lyder det
som et umuligt projekt.
En ting er sikkert - det kraever .
noget ekstra for de menneske
veelger at realisere et sadant |
Naervaerende artikel omha
par, der lever i et 24/7-forh

s parterne
-mal, forestils
an vaere en stor
den submissive,

r sit arbejde til den
taknemmelighed og
andre kvaliteter,
ﬁdelbart og af

mer, de oplever ved dere
hold.
- De ﬂeste af os submlsswe
den knldrende farnem
et Iyste"n‘t ;a;ebhk men
 kraftig, hvisker til den u

Old som 24/7. N

* hvor det udelukkende handler
erotic power exchange, @

alle degnets timer. Til deciderg
~ slaveri, hvor den submissiv
ventes at bryde al kontak
venner, familie og arby
ste 24/7 forhold befi
sted i mellem disse
Det er formentlig de
“ant, der gor, at bolget
“nar diskussionen rung

$ i [behandlet som |

an man skal forstd Ilvssri’i 3 Q?H e 1kk& !@hgem«erm;eressant for den
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for forfatterinden til denne artikel

at forestille sig, at et sidant forhold
formentlig vil vaere usundt for de @‘wéw"“"“"
allerfleste, og at det greenser til
mishandling at indlade si det.

Her vil den kvikke submissive nok

stille sig selv Spﬂrgsm
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- Selvom man kan I?tde

nde ud af, falder ée “
overordnede grup;i@? Wit bl

r alle grupperne er dog et L
inderligt onske om ateje |
de eller blive ejet, hvilket
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at vaere noget ganske

rer en, der beskeefti-
nde med en.




1. Tilbagetraekning fra
omverdenen

At skjule sig for verden og ikke
behove at tage sig af alle de
beslutninger, vi star overfor i en
postmoderne verden; her kan man
se forholdet som en mdde at traek-
ke sig tilbage fra verden og skabe
en mindre og overskuelig verden.
Disse forhold er ofte steerkt rituali-
serede.

2. Magi i hverdagen e
For nogle er det en strategi, der
gor hverdagslivet mere spaendeﬁdg
og lader den erotiske stemning
streekke sig ind over flere omrade
end vi er vant til, en made at
bringe magi ind i hverdagen. For
disse er der ofte tale om, at ganske
simple hverdagsting kan blive
steerkt seksualiserede og klares
med et smil pa laben.

3. Undga magtkampe

4/7 kan ogsa veere en metode,
marrguger til at eliminere magt-
kampe 0Og skeenderier i et forhold.
Hvis det pdforhand er defineret

hvem, der imer, vil magt-
kampe ofte va@e ganske unodven-
dige. Samtidigti@r det jo klart for

er.en, der giver
syn]%t og den

begge parter, a
sig, hvilket go
dominerende

mellem de to, der lev
disse forhold er der ofte t
symbiose, hvor parterne
steerkere og bedre rustet m
- omverden, da de traekker p
-andens styrker. Der er ofte ta
en os-to-mod-verden-alliance, di
kan styrke et forhold voldsomt.

Aske og Ellen

"1 %?U mede Aske og Ellen, et
, i tre dr har levet i et 24/7-

at de lever i et keerlighedsbaseret
bdsm-forhold, hvor de farst og
fremmest har valgt at lade domi-
nansen straekke sig ind over andre
verdslige omrdder, end det ellers er
normalt, af felgende tre grunde:

1) Det har varet et staerkt enske
fra Ellens side at fa nogle faste
rammer og graenser, sa hun feler
sig mere tryg og elsket.

2) Aske har et stort dominant
potentiale, og hvor de tidligere har
haft mange skaermydsler pd den
konto, er det meget lette
transparent for dem

sforskraekket" og har derfor
ertrykt mange af sine "mindre

"eg tror overhove
skal gd ind i sddan e
medmindre man ve
indeholder, og man he
klare tanker om, hvz

punkt i at br ,
heder i tempér’a?ﬁent til nogé
struktivt: :jﬁ (i1
e

del mtuatmne
en masse kru

pii arbEJdet For Ellen er der tale
I etode il at

det ender i magtkampe.

Det kan til tider vaere sveert, ndr
hun pa arbejdet star i kaotiske situ-
ationer, der kraever, at hun viser sig
som beslutningstager, sa af og til
oplever hun en intern kamp.

P4 tilsvarende mdde har Aske
madtte arbejde med at udvikle helt
nye sider af sig selv, og han synes,
at det til tider kan kreeve meget
arbejde og opmaerksomhed at
vare dominerende 24 timer i
degnet. Han fortaller, at han er
blevet opdraget som en rigtig
68’er, der bdde er rar og eftergi-
vende normalt. En udtalelse der far
Ellen til at reagere:

"Sadan er du pa overfladen, men
du vil nu helst have det pa din
egen made alligevel. Tidligere var
du bare ikke sa tydelig i dine krav,
som du skal veere det nu."

Hverdagen
For Ellen fales det rart at vaere i
stand til at give Aske den gave, at
hun kan give efter. For dem er der
ikke tale om et forhold, hvor Aske
konstant tvinger Ellen til ting, hun
ikke kan lide, men naermere om et
samspil, der gar begge tilfredse.
Pa trods af det, er der straffe og
repressalier hun frygter, ligesom
det heller ikke altid er nemt at
underkaste sig, nar Aske finder pa
ting, Ellen ikke bryder sig om.
Alligevel fastholder hun, at hun
faler sit styrket og neeret af for-
holdet.

- Aske er i forholdet ved at leere at
vaere tryg ved at blive vred. Ellen

" ortaeller, at der skal en solid styrke

til at klare al den vrede, der har
vaeret indestaengt i mange ar, men
_de arbejder sammen om at styre
- ‘den i en konstruktiv retning. Det er
gien af de vigtige ting i deres for-
ijold der handler om at vaere
autentisk til stede.
En anden styrke, de fremhaever, er,
at tavlen viskes ren. Nar de har
haft kontroverser findes der ogsa
tilgivelse, efter at Ellen er blevet
_ irettesat eller straffet, s de negati-
ve folelser fylder ikke sd meget
“g’iaangere
4 “Det betyder dog ikke, at vi helt
~ kan undga at blive sure pd hinan-
den. | et 24/7- forhold undgédr man




ikke de negative folelser, men man
kan bruge forholdet og kontrakten
til at styre dem i den rigtige ret-
ning, sd de ikke bliver destruktive,"
fortaeller Ellen og Aske.

Pa spargsmalet om de ikke synes,
at deres forhold pa nogle omrader
minder om et foraeldre-barn-for-
hold, grundet det opdragende ele-
ment, bliver Ellen tydeligt pikeret
over spargsmalet, og afviser at der
er vaesentlige lighedspunkter. Efter
et par dage modtager jeg dog en
en mail fra hende, hvor hun uddy-
ber og nuancerer sit synspunkt.

; Ellen gar opmaerksom pd at det
1y ikke blot er den submissives rolle,
der ligner et barns, men ogsa den
dominerende. | lighed med et barn
; kan den dominerende f4 opfyldt
i krav om tilgaengelighed, service og
: omsorg her og nu. Den domine-
rende har samtidigt muligheden for
at%dlgve bade keerlighed og
! ressto;tset accepterendg og '

lle laere
et i for-

- mulighed for selvstaey
~ mor for sine barn, s

Kontrakten

Aske og Ellen har en kontrakt, der
spiller en vaesentlig rolle i deres
forhold. Det er den, der saetter

ges ret-

rammerne for deres |ng
tigheder og pligt )e
a&ndret man
forteell
| koni

Kontrakten fastsaetter retning for
opdragelse, grenser i forbindelse
med afstraffelse, dispositionsret,
mad- og drikke adfaerd, okonomi-
ske dispositioner, pdkleedning og
udseende (undtagen pd arbejde),
regler for respektfuld optraeden, til-
ladelse til at fi orgasme, at gd pé
toilettet og meget mere.
Mange af de omrader kontrakten
daekker er kommet til, fordi de har
oplevet konkrete udfordringer i
deres forhold, som det har veeret
hodvendigt at tage hojde for.

andt andet er punktet med mad-
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har pligt til at serge for, at Ellen
har det godt psykisk og fysisk, sa
vidt det er ham muligt. Kontrakten
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hoc, nar Ellen eller Aske synes, at : Lo El ik
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krete oplevelser. Det er ofte Ellen,
der beder om lov til en genfor-
handhng af kontrakten. Gensidigheden Der er en tydelig respekt mellem
"""" h For Aske og Ellen er det vigtigt, at de to menneslfer, som sidder pd
m vor det er svaert der er talelg en gensidig relation. hver side af mig, men ogsd megen
wﬁqm tldtfggere naevnt bruger# ke De hat W derhs cmitde at latter og keerligt drilleri. Det er
~ og Ellen blandt andet deres old fylde ud, men det fungerer ikke kun, nar Ellen beder om lov til
ti.l at grbe;de mt'ed.vrede 0g agg " uden den anden. Derfor piatter de ganske dagligdags tlng. som toilet-
sioner. Det er vigtigt for dem, at gsa med, at der er tale om en besog eller at matte drikke et glas

der ikke er tale om vold, og der tosidig opdragelse, hvor de begge vin, at jeg far fornemmelsen af,
stdr sdledes i kontrakten, at det er udvikler sig. ' hvor meget det griber ind i deres
forbudt at straffe i akut vrede eller Et andet negleord for deres forhold liv at leve 24/7.

hldSlghed ; er klarhed, bade i kravene, derstil- Alligevel er der en tone mellem

' dem, som jeg glimtvist far oje pa.
F.eks. ndr Ellen bider sig selv i
laeben for ikke at svare pa et
sporgsmal, jeg har stillet Aske. Det
les gnske. _signalerer, at her er en kvinde, der
Bt tredic Aot om i i hoj grad teenker over sin opforsel
' villighe aftale, der overfor sin partner.

ligger ba Klogere pa hvordan man ogsd kan
reforholdd leve sammen, forlader jeg Ellen og
sig fra et trae Aske der itkekkenet.

meonster, der ! De som nu 'gar med ensket om at
For de to fung starte et 24/7-forhold ud fra en tro
om, at man sa kan undga nogle a

derkastelse, Ellen

men ikl ade _ ar klar over, at

ninger, de hver
dan de gerne vil
mennesker, med
S nemlig deres forh
bruges afvisni feeldet de rettighed
Aske ofte h.ar . = hver isar har overfo
gere. Det vil bj er deres - hjalper dem i hverda
forhold, selvomidess gvis 3""‘ ~ vere mere opmarksof
vaere effektivt ' 1IN ot

‘domine

ensidig forg
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le proble
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om sin forseelsg
skyld. Det kan V&
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ikke har levet @
onsker. '




