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livet

Af modesty

Da jeg gik i skole og mine leerere og
leererinder alle var naturromantiske
hippier, fik vi at vide hvordan kvin-
derne i gamle dage blev tvunget til at
ga med stramt snarede korsetter og
fik edelagt deres helbred og besvi-
mede i tide og utide. Jeg kikkede pa
billederne, der skulle skreemme os,
og syntes de kvinder var meget
smukke og stolte at se pd.

Styr pa

For et par maneder siden kebte jeg
s& mit forste korset i SMShop i
Kabenhavn. Det endte med en
model fra Vollers - en engelsk corset-
tiere. Eller jeg tror snarere, at man
kan sige, at det startede sadan. For
sicdlen jeg har prevet det pa min egen
krop, er jeg ikke til at stoppe igen.
Jeg gar og fantaserer om mit nzeste
korset og om at figurtreene i stor stil,
sd jeg kan fa en hvepsetalje.

| flere perioder i historien har meend
ogsd gaet med korset, bl.a. dandyer-
ne gjorde det entusiastisk for at fa en
flot holdning og talje. For meend kan
korsettet vel bedst sammenlignes
med en rustning, som far ham til at
ligne en ridder. Men for mig er kor-
settet nu forst og fremmest en be-
klaedningsgenstand som skal frem-
heeve det saerligt kvindelige ved
kvinden.

At anskaffe sig et korset

Det vigtigste mal er laljen. Storrelser
pa korsetter angives i taljemal i inch.
Eninch er 2,54 cm. Man mdles altsd
omkring taljen, og sa traekker man
noget fra, sd der er indsnavringsmu-
ligheder. Ikke for lidt, for taljen vok-
ser hurtigt indad, ndr man begynder
at g& med korset og ikke for meget,
sa der er et stort ukleedeligt mellem-
rum bag pa korsettet.

Hvis man far syet eller selv syr et
korset efter mal, er der flere mal, der

skal tages. Et korsel efter ens egne
mal har mange fordele. Det er forst
og fremmest meget mere bekvemt og
smukkere til lige netop dig, og sa
kan man give det sit eget praeg pd
forskellig vis med band, blonder, far-
ver og materialer. Der er mange
penge at spare ved at sy sit korset
selv, og det skulle veere nogenlunde
til at have med at gore. Men hvis
man ikke er vant til at sy er det nok
bedst at have en erfaren at sperge til
rads. Man kan tegne mensteret op
selv, f.eks. ved at vikle sig ind i plast-
film. Stivere og blanchet kan efter
sigende kebes hos Handler pd
Artillerivej 86B i Kebenhavn.

Nemmest for begynderen er det selv-
falgelig at kabe et korset som er feer-
digsyet. Hvis man skal ud og kabe sit
forste korset skal man satte god tid
af til det. For der er utroligt meget at
tage stilling til, materialer, over eller
under brysterne, med eller uden
strompebdnd, og farver. Det er vigtigt
at man far god vejledning i butikken
eller af den ven, som man naesten er
nadt til at have med for at give en
hjeelpende hand eller fod.




Indsneringen

Nar korsettet sd skal pd, starter man
med at l@sne snorelidserne mest
muligt. Farst tror man altsd, at den
snerelids er alt for lang og man bli-
ver nadt til at klippe noget af den,
men det er sjalden tilfaeldet. S&
abner man blanchetten og tager kor-
settet pa ved at lukke blanchetten
igen. Farst strammer man de lange
ender som befinder sig i taljen pa
korsettet. S& tager men en kryds af
gangen oppefra og ned og strammer
til i midten igen og holder enderne
fast eventuelt ved at binde dem pa
forsiden. Og s tager man et kryds af
gangen nedefra og op, indtil man nar
til midten, hvor man igen strammer,
alt hvad man kan.

Det kan man med lidt evelse godt
leere at gore pd sig selv men det bli-
ver bestemt gjort meget bedre af en
hjeelpsom sadist. For s kan man sta
pd taeer i en derdbning med hander-
ne sd hejt som muligt, traeklke maven
ind og haeve brystet, mens han satter
alle kreefter i.

Korsetter kan mest almindelig snares
pd to forskellige mdder, tennisskos-
nering og korssnaring. Ved tennis-
skosnering kan man ikke lukke kor-
settet helt, og det kan irritere huden,
iseer hvis man ikke har indsat et styk-
ke stof bag snerelidserne. 54 det
anbefales at snere sit korset med
korssnaring.

Fordele og ulemper ved korset

Ofte begynder man med at g4 med
korset, fordi det meget hurtigt og
effektivt gavner figuren. Man bliver
smallere om livet, maven bliver flad
og hryster og hofter og bagdel frem-
haeves. Der er mange undersogelser
der peger pd, at maend generelt til-
treekkes af kvinders timeglasfigur sd
sandsynligheden for at mange af
dem vil blive endnu mere tiltrukket,
hvis man fremhaever denne figur er
temmelig sandsynlig.

Korsettet giver en meget smuk rank
holdning. S& man ikke blot forer sig
med ogsa feler sig stolt. Egentlig
fales det ubehageligt, men samtidigt
foles det ogsd som en tryg og solid
omfavnelse. Andedrattet pdvirkes i
hgj grad. Det fales forst som om,
man ikke kan fa vejret. Men si opda-
ger man, at det pa underlig vis virker
stimulerende at traekke vejret pd den
made. At det ogsa virker seksuelt sti-

mulerende kan jeg ikke give nogen
forklaring pd. Mdske virker det kun
sadan hvis man er masochistisk, feti-
chistisk eller ekshibitionistisk anlagt.

Korsetter har ikke kun sundhedsska-
delig men ogsd sundhedsgavnlige
virkninger. Iszer er det meget godt for
ryggen. Nogle teorier gdr pa, at kor-
setter ogsd har beskyttet mod gravidi-
tet. Og det md ogsa siges, at have
veeret sundhedsgavnligt dengang der
ikke var si mange sikre metoder.

Sundhedsskader i forbindelse med
korset opstar forst, ndr man begynder
pa decideret figurtreening og endda i
sd fald mest, hvis man ikke gar med
velsiddende korsetter. S& har det en
ganske betydelig indflydelse pa pla-
ceringen af de indre organer. Lever
og nyrer bl.a. Endvidere risikerer
man at livmoderen hliver presset ned
i vagina, fordajelsesproblemer, blod-
propper i ben og fedder. Og at man
kan miste vejret og ddne, og sa er
det godt hvis en Herre kan tage sin
kniv og skeere snarelidserne over og
redde ens liv.

Snehvides indsnerring

"Den onde dronning taenkte dag og
nat pd, hvordan hun skulle komme
Snehvide til livs, og endelig fandt
hun pa rad. Hun malede sit ansigt og
klaedte sig pd som en gammel sael-
gerkone, sd hun var ganske ukende-
lig. 54 gik hun over de syv bjerge til
de syv smd dvaerge, bankede pa
doren og rdbte: "Her er billige varer
at f3."

Snehvide kiggede ud ad vinduet og
spuigte: "Hvad har | da ?"

"Mange gode ting," svarede konen,
“se her, smukke snorebiand,” og hun
viste hende el, der var flettet af
broget silke.

Den skikkelige kone kan jeg da nok
lukke ind, taenkte Snehvide, gik hen
og dbnede deren og kebte de smuk-
ke band.

O




"Men hvordan er det, du ser ud,
barn," sagde den gamle, "kom her, sa
skal jeg snare dig ordentligt."

Snehvide teenkte ikke noget ondt
derved, men stillede sig hen foran
konen. Men den gamle snarede sa
hurtigt og sd fast, at Snehvide ikke
kunne & vejret og faldt om som dad.

"Nu kan du sige, du har veeret den
smukkeste,” sagde hun grinende og
skyndlte sig bort.

Kort efter kom de syv dvaerge hjem
og blev meget forskraekkede, da de
sd deres kaere Snehvide ligge som
livles pa gulvet uden at rere sig. De
leftede hende op, og da de sd, hvor
fast hun var sneret, skar de bandene
itu. Hun begyndte at traekke vejret
ganske svagt, og lidt efter lidt kom
hun til sig selv igen. Da dvaergene
herte, hvordan det var gdet til, sagde
de:

“Det har sikkert vaeret den onde
dronning. Tag dig endelig i agt og
luk ingen ind, ndr vi ikke er hjem-
me."

Figurtraening

Hvis du i julens lab har fradset syn-
digt, og det har sat sig pa sidebenene
sd er det et rigtigt godt udgangspunkt
for at begynde at figurtreene. | mine
@gjne ser korsetter bedst ud pa kvin-
der som har lidt former.

Det er bedst at ifare sig korset pa for-
holdsvis tom mave. Nar man figur-
treener, kan man ikke spise sa meget
af gangen, sd det tilrddes at spise 4-5
mindre maltider. lkke drikke kolde
drikke til maltidet da man sa ikke
registrerer, nar man er maet. Drikke
meget vand udenfor méltiderne men
helt undgd kulsyreholdige drikke, der
er ikke plads til boblerne, nar du
figurtreener. Undga benner, log og
agurker og andre fodevarer som
giver luft i maven. Var opmarksom
pd at ris, pasta og kartofler udvider
sig, nar du drikker vand. Og undga

fodevarer som er sveert at fordaje, sa
som radt ked.

" Det er en god idé hvis man vil have

hurtige resultater at sove med sit kor-
set pd. | sa fald er det nemmest at
falde i sevn, hvis man ligger pa
maven.

Korsettet skal helst ikke veere direkte
mod huden. Det er dels mere beha-
geligt med en stramtsiddende bluse
under, en bluse uden sem og dels
oger det korsettets levetid betydeligt.

Husk hvis du er alene at starte mecd
sko og stremper, ndr du kleeder dig

pd om morgenen. Hvis du vil ud i
offentligheden i korsettet er der
noget taj, der er bedre at have over
end andet. En skjortebluse og en
nederdel med et bredt balte, vil
fremheeve din talje.

Hvor meget kan man fantasere om at
reducere sin talje? Det er der forskel-
lige meninger om. Her er 2. Den
ferste teori gar pd 10 inch (cirka 25
cm) under det taljemal, du starter ud
med. Den anden teori gar pd, at man
skal g ud fra sit brystmal, starte med
3/4 af dette, ga videre til 5/8 og i
allerheldigste fald ende med 1/2 af
brystmalet om livet.




Bondagefetichisme

For mig har korsetter og isar figur-

traening meget at gare med bondage.

Og med at veere som voks i sin
Herres haender. Nar man er stramt
korsetteret er der mange almindelige
dagligdags beveegelser, der bliver
besveerlige eller ligefrem umulige.

Hvis man tilmed har stiletter pd, s&
er man bdde udstillet og gjort hjael-
pelas. Og stilletter og karsetter er

som skabt til hinanden. Det er ube-
hageligt at sidde ned pga. korsettet
og ubehageligt al std op pga. stilet-
haelene. Den mest behagelige stilling
er liggende. Men man er ikke losag-
tig, nar man bliver holdt i stramme
tojler. Man har det s dejligt ubeha-
geligl. Lider for skanheden og for-
habentlig er der en der nyder ens
skanhed, lidelse og hjaelpeloshed.

John Willie og Eric Stanton har i
hvert fald pd utallige af deres vidun-

derlige tegninger vist, at de satte pris
pd korsetterede kvinder. Og tvangs-
korsetterede kvinder, kvinder bundet
med haenderne oppe, sa de ikke kan
undga at blive korsetteret saerdeles
stramt. Snedige maskiner til at stram-
me korsetter, som det hjalpelase
offer bliver koblet til.

Men som regel var det de lydig stue-
pigers job at korsettere den uopdrag-
ne unge froken. Skant Fruen af og til
selv gjorde sit ved at satte et af sine
lange ben ifort stilethael det rigtige
sted pa frokenens ryg. Som i det
meste erotiske billedmateriale er der
en pdfaldende mangel pd maend i
disse hilleder. Og ndr de alligevel
optraeder har billedet som regel et
humaristisk eller ironisk sigte.

Der findes efter sigende specielle
rammer, man kan blive spasndt ud
pd sa man kan fa strammet sit korset
godt til, og det er ganske vist at der
findes traeningskorsetter og straffekor-
setter, der kan ldses pd s man ikke
selv kan fa det af og som ogsa pa
anden vis er gjort saerligt restriktive,
f.eks. ved at gd hele vejen nede fra
halene og op til halsen.

Halskorsettering er et omrade for sig,
som i hvert fald stadig i visse kredse
er moderne blandt mand i form at
det sdkaldte slips.

Med al den smerte og ubehag der er
forbundet med korsetter skulle man
maske tro, at det var forbeholdt
masochister. Men det er det ikke.
Dominaer gar ogsa i karsetter. For
korsetter udstrdler udover hjelpelos-
hed ogsa selvdisciplin og kontrolleret
seksualitet. Det er som sd megel
andel i tilvaerelsen el meget tvetydigt
signal.

Pga. ens begraensede bevagelsesfri-
hed bliver man afhaengig af andre.
Man forstar f.eks. hvorfor herrerne
abner bilderen for damerne og hvor-
for ekspedienter i skotajsbutikker
knzeler ned og prever sko pd kun-
derne, man far sd at sige historien
inde pa livet
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Korsettets historie

Moden skifter, sddan er det nu, og
s&ddan har det altid veeret. Og moden
er ikke altid den samme i forskellige
lande og sociale lag pa samme tid.
S& korsettets historie er ikke klar og
entydig , men alligevel er der nogle
hovedtraek, vi kan heefte os ved.

| den europeeiske historie stader vi
forste gang pd korselter pa nogle sta-
tuetter af slangegudinden fra Kreta.
Statuetterne stammer fra 2000-1700
f.kr. Korsetterne havde korte &rmer,
brysterne blottede og var snaret
foran. Men om kvinderne gik med
korsetter pd Kreta dengang vides
ikke.

| renaessancen opstod der en stor
kontrast mellem skenhedsidealet i
kunsten, som hyldede det naturlige
lidt fyldige look og i moden som
tvaertimod arbejdede pd at omforme
kvindekroppen til et slankt status-
symbol. Dermed kom korsetterne for
alvor pa banen i Spanien fra omkring

1550, hvor kvindedragten ligner to
modsat rettede kegler. Til det strenge
og alvorlige look kreevedes et stramt
korset som grundlag. Med stivere af
tree, metal eller fiskeben og med en
lang, kraftig blanchet som grundlaget
for afstivningen. | Frankrig var det fra
1574-89 moderne med korsetter til
herrer.

Det er ogsd fra denne periode, at de
fascinerende modbydelige korsetter
stabt i metal, iron maidens, stammer.

De ligner rustninger og om de har
vaeret brugt og i sd fald til hvad star
lidt hen i det uvisse. Men de pirrer i
hvert fald min fantasi.

Elizabethanske korsetter

Moden fra Spanien spredte sig til
resten af Europa. Og inspirerede i
England til det elizabethanske korset.
Det elizabethanske korset udjeevner
overkroppen, sd den far den efter-

tragtede keglefacon. Det er ikke




Fetich

heregnet til at indsnaevre taljen. Men
det presser til gengzeld brysterne, sa
de bliver ngdt til at beveege sig opad.
Ganske smukt hvis man er skabt til
det.

Ved Solkongens Hof i Versailles for-
svandt det strenge puritanske formal
med korsetteringen til fordel for det
forforende. Og det var en méide at

vise omverdenen ens rang og status.

Under den fransk revolution var kor-
setter slet ikke pd mode men fra
1814 blev den slanke talje igen
moderne og de teknologiske frem-
skridt bidrog til at muliggere realise-
ringen af modens idealer. Bl.a.
opfandt Jean-Julien Josselin den
farste todelte blanchet med hagter
foran, sd man i teorien selv kunne
snare sig og massefabrikationen af
karsetter begyndte s& smdt, sd
moden kunne brede sig til flere
sociale lag.

Sidst i 1880"erne begyndte man at
seette beendler pd, som kunne holde
stramperne appe. Og korsettet blev
leengere, sd del ogsd formede hofter
og bagdel.

| de forste artier af 1800-tallet iforte
dandyerne sig ogsa korsetter for at
fremhave deres talje.

Det victorianske og det edwardian-
ske korset findes i mange forskellige
udformninger, men formdlet var at
fremhaeve timeglasfiguren ved at
gore taljen smallere end den ville
vaere fra naturens side. Et S-formet

silhuet var idealet for kvindens krop.

Hvepsetaljen var det ypperste.

Kejserinde Elizabeth af @strig gik
meget op i sin korsettering. Hendes
taljemal var 19.5 inches. Ogsd den
engelske skuespillerinde Lillie
Langtry blev beundret for sin talje.

Det samme var tilfaldet med Polaire,
skuespillerinde fra begyndelsen af
sidste arhundrede og Camille Clifford
(en af de mest beremte timeglasfigu-
rer fra den Edwardianske periode)

Borte med blaesten

"Da Scarlett langt om laenge var rede
til atter at gaa ud, fik hun Lou til at
snare Korsellet sa stramt, som
Snorene overhovedet kunne traekkes.
Da de var bundet, maalte hun sin
Midje. Tyve Tommer om Livet!
Saadan blev ens Figur edelagt af en
Fadsel. Hun var lige s tyk om Livet
som Tante Piity — eller Mammy.

“Snor Korsettet fastere, Lou. Prov nu,
om du ikke kan snere mig ind til
atten en halv Tomme, ellers kan jeg
ikke vaere i mine Kjoler.”
“leg spraenger bare strikkerne, ”
sagde Lou. "De er blevet tykkere om
Livet, Miss Scarlelt, og det er der
ikke noget at gore ved.”

- Fra Margaret Mitchell:
Borte med Blaesten

[ Kebenhavn var den internationalt
anerkendte korsettiere Duzaine
Hansen forud for sin tid, da han som
den farste udstillede sine korselter pa
buster i sin bulik i @stergade i 1890
til almindelig forargelse.

Moden skifter

[ tyverne var idealet en tynd krop,
der gik lige op og ned. Sa korsetier
blev mest brugt til at holde barmen
og hoftepartiet inde, sa kvinderne
kunne ligne drenge. Altsd med det
modsatte formdl end hidtil. Og i
1932 udviklede Dunlop materialet
lastex. Et elastisk materiale som sam-
men med lynldsen gjorde, at man
kunne styre figuren uden brug af
snarer. Det er selvfolgelig et spargs-
mal om smag og hehag, men jeg
synes al snorekorsetter er smukkere
end korseletter og roll-on.
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1 1947 var der en slags lille come-
back for snorekorsettet. Nemlig
waspien. Den var beregnet til
Christian Diors New Look, som
gjorde vide skerter og meget smalle
taljer moderne. Waspien er et meget
kort korset, som kun gér fra over hof-
terne til lige under ribbenene og som
regel sneret bagi.

"Der er nu til dags i handelen sa
mange modeller med et godt snit
udfort i billigere materialer og udstyr,
at ogsa kvinden med det mindre

Boger

budget kan blive effektivt korsetteret.
Helt billigt er det selvialgelig ikke at
anskaffe de virkelig gedigne ting,
men det lenner sig dog i laengden,
bide hvad udseende og holdbarhed
angdr. Man mad huske, at korsetterin-
gen danner fundament for hele pa-
klaedningen og kan fa en kvinde til at
se bdde bedre og dyrere ud — men
ogsd det modsatte.”

- Kvindens Hvem Hvad Hvor, 1960

Der er sjovt som man fordemmer
andre tiders og andre kulturers
udtryk og ger sig blind for sin egen
tids modefaenomener, som maske vil
undre mennesker i fremtiden. Det er
naturligt for mennesket at ville gore
sig smuk, selv med unaturlige midler.

Nu hvor korsettet ikke er moderne,
er der maske nogle som i stedet
benytter sig af spisevaegring eller
skenhedsoperationer som er langt
mere socialt accepteret. Og da euro-
paeiske kvinder var rystede over de
arabiske og tyrkiske kvinders indes-
paerring i haremmer, var disse lige sa
chokeret over at opdage, hvordan de
europaeiske kvinders bevaegelsesfri-
hed var begraenset af korsetter.

Ndr man ser pd hfs\torien, er det nar
alt kommer til alt kun en meget kort
periode, vi har mdttet klare os uden
korsettet. S& der skulle vaere en god
chancen for, at det kemmer tilbage.

]

¢ Dorte-Maria Bjarnov: Begeerets Dunkle Mal

o Erik Norgaard: Stram om livet

e David Kunzle: Fashion and Fetishism

Links

o http://www.staylace.com/ - det starste site om korsetter

e http://www.vollerscorset.co.uk/ - korsetter at realisere

e http://www.hedoniagallery.com — korsetter at fantasere om
e http//www.danbbs.dk/~dinsen/corsethome/ - et dansk site med oplysning og sjove vinkler
e http://www.dnaco.net/~aleed/corsets/custompat/ - vejledning i at lave sit eget korsetmenster

e httpy//www.handlertextiler.dk/ - hvor man kan kebe materiale til at sy korsetter

» http://www.waisted.com/ - vejledning i syning af korsetter

Tiden er moden. Vollers lidt paenere
og deekkende korsetter seelges ifalge
forhandleren ikke kun til sadomaso-
chister og fetichister men ogsa til
gymnasiepiger, som skal have det pd
til gallafest. Haute Couturen har
aldrig helt sluppet korsettet, og
Madonna gav det ogsa et lille come-
back i begyndelsen af 90’erne.

Neasten alle modebutikker har cor-
sagetoppe i sortimentet for tiden. |
SMil Kebenhavn er der steerke kreef-
ter, der er i gang med at dannne en
hvepseklub, sd man kan hjeelpe, stot-
te og inspirere hinanden i at udvikle
en hvepsetalje. Nu mangler vi bare
at fa korsettet ind i byhilledet. Gor
en god gerning gd det nye ar ifort
korset. Det gor jeg, ligesom jeg
naturligvis har skrevet denne artikel
ifort korset. W






