Stiletter

- et erotisk vaben

De har intet praktisk formal. Alligevel er deres popularitet formidabel. Vi taler om
stiletter. Tag med pa en rejse gennem stiletternes erotiske verden og leer alt om dem
fra den historiske oprindelse, fil hvordan du bedst gar pa dem.

Af modesty

Tynde haje haele hedder stilethaele. En stilet er en itali-
ensk kniv. Stiletter er altsd et viben, og begrebet blev
forste gang anvendt i ltalien i 1953.

Pi nogle kvinders fadder er vabenet hendes. Hun er
dressed to kill. P& andre kvinders fedder anvendes

vabenet derimod til at begraense hendes bevaegelsesfri-
hed.

At taende pa stiletter hedder pa latin altocalciphilia og
er ofte neert beslaegtet med fodfetichisme. Denne fasci-

nation er langt fra ny. Kineserne elskede lotusfodder for

flere hundrede ar siden, og i Furopa er det fadder i sti-
letter, som er populaert.

Tidens gang

Haje haele har man kendt til leenge. | antikkens
Grackenland havde skuespillere hgje sko, korthornos,
pd op til 12 inch! Catherine de Medici fra Firenze tog i
det 16. arhundrede flere par hojhalede sko af italiensk
design med sig, da hun rejste til Paris for at gifte sig
med Henry |l og startede sddan en modebalge i aristo-
kratiet.

Rigtigt haje hale s& man f.eks. ogsd i Wien omkring
arhundredeskiftet. Men den egentlige stilethael blev
gradvist udviklet af forskellige skodesignere fra Italien
og Paris i drene 1948 -1955 og kom for alvor i fokus i
forbindelse med Chrisitan Diors New Look.

Citat fra skoens verden

"Den haejhaelede damesko. Udringet, med stilethael.
Med eller uden ankelrem. Fuck-me-shoes, som amerika-
nerne sd rammende kalder dem. Jo, gu er de da sexede.
Det skulle man da vaere en underlig én for ikke at kunne
se, Men det sexede ved dem, det er jo det, de gor ved
kvinden, som baerer dem. Den mdde de lofter hende pd,
fremhaever hendes ben og hendes rav. Det de gor ved
hendes holdning, hendes gang. Hendes ranke, stolte
gang. Stolt, selvsikkert lyder det taktfaste klikketiklak
mod fortovets fliser. Samtidigt lascivi, aeggende.
Baldernes rytmiske swish-swish under kjolens tynde stof.
Den arrogante mdde hun kaster haret tilbage over
skuldrene pa, idet hun skifter retning og krydser.gaden.
Fn stolthed som stdr for fald, som vil std for tald, en
arrogance som vil besejres og forvandles til tryglende
underkastelse. Man ma beherske sig for ikke at folge

efter hende.”

Peter Ronnov-Jessen i Adéle




Fetich

Diors skodesigner Vivier skabte i 1955 talon aiguille —
ndlehaelen forsteerket med stal. Derfor leber han som
regel med aeren for at have opfundet stiletheelen, skont
andre designere fik samme idé stort set var samtidigt.
Stilethaelen fik straks en stor indflydelse pa looket i
Hollywood og dermed i hele den vestlige verden. Jayne
Mansfield ejede f.eks. mere end 200 par sko med stilet-
heele.

Status og ydmyghed

Mennesker er haevet over dyrene derved, at de gar pa 2
ben, og de er havet over andre mennesker, hvis de er
hejere og rankere. Stiletter signalerer derfor status.
Ophajethed. Hovmod. Den ranke holdning minder des-
uden om den, som kvinder har under seksuel
ophidselse. Ikke nok med at kvinder kommer til at se
mere sexede ud, de foler sig ogsd mere sexede, nar
deres gang kreever en uvant gget opmeerksomhed pé
hofternes bevaegelse.

Stiletter far kvinden til at blive hejrovet og hendes ben
til at se leengere ud. Derfor vil nogle heje kvinder ikke

gd med stiletter, fordi det far dem til at rage op over
manden. Andre kan maske se fordele deri.

Fadder er det laveste pd et menneske, de berorer jorden
I modsaetningen til hovedet, der er hajt haevet oppe i
himmelen. Sa at kysse en kvindes fadder, og i endnu
hajere grad at slikke hendes stovler, er at ere hendes
laveste del med din hejeste. Maske forstar du, at du
ikke er mere veerd end den jord, hun treeder pa.

Det er langt mindre ydmygt at drikke champagne af
hendes sko, men sparg lige om lov ferst eller keb
hende i det mindste et nyt par bagefter.

Stiletter er en piedestal

En kvinde saettes med stiletter pa en piedestal, som
betyder fodstandplads, sd hun kan tilbedes. Fantasier
om at veere skopudser eller skotojssaelger i en af de
gamle butikker hvor ekspedienten kneaelede ned foran
den erede kunde og provede skoene péd hendes fodder
er klassiske. Shiny boots of leather. Synd det er gaet af
mode.




Fashion

Nancy Sinatra synger "These boots were made for wal-
king and that's just what they'll da. One of these days
these boots are gonna walk all over you"

Der er nogle maend der ynder at dyrke trampling med
kvinder , det engelske ord for at blive tradt pd. Tradt
under fode. Hvis hun tilmed har stiletter p&, er det ikke
at betegne som sikker sex. Trykket fra sadan en hael er
langt starre end man lige tror, sa det er bestemt ikke
ligegyldigt, hvor hun traeder.

Andre stavler er derimod langt fra lavet til at ga pd, de
er derimod velegnede til, at blive hvor man er. Sko og
stovler der er |3st fast, s& man ikke selv kan fa dem af
igen. En yderlighed er tiptoeshoes, sko med haele sa
haje, at man skal ga pa t4, som i balletsko, hvilket i
praksis er umuligt. De er snarere en elegant form for
bondage.

Kvinden saettes til skue pd sine stiletter, der hen af afte-
nen bliver en tortur at have pa — som den lille havfrue
der lider for keerligheden for hvert skridt, hun tager.
Lidenskabh. I modsaetning til Askepot, hvor skoen passer
som fod i hose, mens de onde stedsastre bliver nadt til
at hugge en hal og klippe en td. Hun tripper af sted
som Bambi pd glatis, og sa kan hun tilmed ikke labe sin
vej, hvis man skulle 3 lyst til at nedlaegge hende.

Her finder du mere information om stiletter og sko:

Internettet:

http://www.bootlovers.com/ - bootlovers zine
http:;//www.patentletter.com/ - Patent Letter
hitp://193.251.60.36/lenny/wearing.htm - Jenny's High Stiletto Heels Page

Bager:

O’Keeffe: SHOES

William Rossi: The Sex Life of the Foot and Shoe
June Swann: Shoes

Colin McDowell: Shoes — Fashion and Fantasy

Mary Trasko (det hedder hun faktisk): Heavenly Soles




Hemme
ved at ga

Her far du en trin for frin guide i at
komme hgit til vejrs pa stiletterne.

Af: modesty

At ga med stiletter kreever dels treening af foden og dels
ovelse, men det kan leeres af de fleste. Jo yngre man er,
nar man starter jo bedre. Til treeningen kan man eventu-
elt anskaffe en sdkaldt "foot trainer" en ramme som man
kan sette foden i spaend i. Derudover findes der for-
skellige gymnastiske avelser man med fordel kan lave
for at bevare smidigheden i foden og benet.

Det er nemmest at starte med en stovle, fordi den stol-
ter anklen mere, sd man ikke vrikker om. Ga gradvist
frem, jo langsommere jo smukkere og sikrere bliver
resultatet og jo mindre skaderne. Gradvist hojere og
hejere heele.

Hvor hejt man kan komme afhaenger af hvor stor en
fod man har, transvestitter har en fordel her. Hvis man
veelger sko med plateausdler, si kan man komme haje-
re op, og de skulle efter sigende ikke veere sveerere at
ga i, ndr man forst er over begyndervanskelighederne.
Men nogle ville nok mene, at det var snyd.

Det er vigtigt for dine fedders helbred at skifte mellem
lave og haje sko. Ellers kan du til sidst slet ikke beveege
dig rundt pa flacde sko eller bare fodder. Andre skader
fordrsagel af stiletter opstar f.eks. nar man treeder sin
partner over fadderne under en dans. At lebe eller kare
bil i hejhalede sko ma pa det kraftigste frarddes. Mere
harmlese skader er maerker i treegulvet, som dog ofte
kan fiernes med vand og en hérterrer.

At fore sig frem

Std med ret ryg og skuldrene lidt tilbage, men ikke ans-
peendt og lad din veegt hvile pa hofterne og et sted mel-
lem heel og sdl. Meget populeer pa fotografier er bond-
pigeposituren — hvor kvinden bliver fotograferet bagfra

ligheden

pa stiletter

Hvor keber man dem

Man kan kebe stiletter hos Pehrsson pd Nerrebrogade i
Kebenhavn, det er nok der, man finder det storste
udvalg i Danmark. Eller pd Gasveerksvej hos Fetish
Fashion, hvor incdehaveren har en stor specialviden om
emnet.
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Hvordan males hojden

Udover at hajden pa skoene angives i inch, varierer det
lidt, hvor man maler henne.

| Nordeuropa er der tradition for, at man mdler fra der,
hvor haelen stader op mod selve skoen bagerst pa
foden. Det giver det hojeste mal, og det der er nemmest
at finde. Det ser ud til at maximum for en starrelse 39
(EUR) er 5 inch hvilket svarer til 12,5 cm.

Andre steder i verden maler de fra midt i heaelen et sted
eller fra et punkt under vristen. Og selvom man har et
mal pé f.eks. 6 inch sé er det ikke silkkert, at skoen kal-
des det, det afhaenger nogle gange af starrelsen pa
foden. Meget indviklet. Men ikke mere indviklet end at
gd i dem.

stdende med vidtspredte og lange, lange ben imellem
hvilke James Bond eller en knaelende slavinde kommer
til syne i baggrunden. Noget helt andet end den mere
yvdmyge retstilling hvor man star paent med helt samle-
de ben.

Nar man har hgjhaslede sko pa skal man benytte
enhver chance for at sidde ned og hvile fedderne og
gare nogle sma diskrete ovelser som gar ud pd at vippe
foden ud i sine yderpositioner sa laegmusklen afspaen-
des. Eventuelt tage skoen helt eller delvist af. Man stil-
ler sig foran stolen med samlede ben og leeggene
berarende stolen, sa lader man sig synke ned i stolen,
alt i mens man glatter nederdelen bagfra og fremefter.
Vip benene samlede lidt til den ene side og kryds dem
ved anklen eller eventuelt ved knaeet. Brug ikke haen-
derne nar du rejser dig fra stolen, det er langt mere ele-
gant at samle fedderne og rette kroppen ved henarbej-
de alene. Ligesom man gor en bedre figur, hvis man
kan tage stiletter pd uden at skulle statte sig op af
noget.

De bedste rad

At gd, som ellers bare er noget man er vant til uden at
teenke, bliver pludselig noget der kraever en hel del
opmaerksomhed. Opmaerksamhed pd hvordan vaegten
fordeles pd foden, placeringen og laengden af skridtene,
i hvilken grad benene er strakte, og hvordan de er pla-
cerel i forhold til hinanden, og hvordan armene og hof-
terne bevaeges, og endelig en ny apmaerksomhed pd
hvilken overflade man bevaeger sig.

Meningerne er delte om, hvad der er rigtigt og forkert.
Her er hvad jeg ud fra min sparsomme erfaring mener,
ma veere de bedste rad:

e Szt halen i farst, men laeg ikke for meget vaegt pd
den og lad sdlen folge efter meget hurtigt.

e Leen dig en smule tilbage og skyd hofterne lidt fremad

e Tdspidserne skal pege lige fremad og benene vaere
parallelle, men lad vaere med at svinge det ene hen ind
foran den andet som om, du gik catwalk

e Sving derimod armene roligt, hajre arm frem ndr ven-
stre ben er fremme og omvendt, for at holde balancen

e Boj ikke knazene - hvis du ger er haelene nok for haje
til dig, men overstraek dem heller ikke

e G4 med ensartede og lidt kortere skridt end du plejer
Pa italiensk og amerikansk

[talienske damer tripper hastigt afsted pa stiletter pa
brosten i byer fra renaessancen. Hvordan de baerer sig
ad er en gdde. Men stilethaelen er jo et italiensk faeno-
men, s& maske har de leert nogle tricks fra de var sma?
Amerikanske damer, der kan lide at bruge stiletter pa
arbejde, har dem i gennemsigtige plastikposer, sa de
kan ses, ndr de skifter til de fornuftige flade pd spadse-
rerturen gennem Central Park fra og til arbejde.

Vaerre end brosten er de der trapper, der er lavet af
metalnet. Prov lige at ga ned af sddan en i stiletter. Try
walking in my shoes. Apropos trapper sd er de betyde-
ligt nemmere at gd op end ned af. Saet bade hal og sal
i samtidigt nar du gdr op af trapper, og kun sal ndr du
gar ned af dem.

Ga i traening nu

Denne vinter var der masser af sko og stavler med haje-
re hazle, end man laenge har set, og til sommer bliver
det endnu flottere. 53 ga i treening nu, op pa dupperne,
sa du til sommer kan vise dine velplejede fadder frem i
haje spinkle sandaler og f4 en mand eller to til at kaste
sig for dem.






