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kan kommunikeres med dig. Veelg
et signal, der ikke kan over-ses,
maerkes eller hares, og som er et
ikke-aktivt signal.

6. Nar du bringer den dominerede
tilbage til "virkeligheden", s& gar
det langsomt og uden hast. Det
kan vaere en meget steerk oplevelse
at veere frataget muligheden for at
treekke vejret, og han eller hun ber
have tid til at komme sig efter en
sadan situation. Det geelder i avrigt
ogsa for den dominerende. Jeg
synes ikke, at det er en god ide at
lege med BC, nér | er pd vej ud ad
daren.

Hvordan ger man

Fa den dominerede til at holde
vejret.

Du kan eventuelt holde en fjer hen
under nasen/munden pa den
dominerede, der sa vil afslare, hvis
han eller hun traekker vejret, for du
giver din tilladelse. Det er meget
sveert ikke at treekke vejret pd et
eller andet tidspunkt, da det jo er
noget, vi gar refleksmaessigt.

Den farste kaereste, jeg dyrkede
BC med, brugte denne teknik for at
estimere, hvor lenge jeg kunne
lade vaere med at traekke vejret til
senere leg. Det kan anbefales, nar
| forseger at finde ud af, hvor
grenserne er for BC.

Husk at der er forskel pd, hvor
lzenge man kan undveere luft, alt
efter om man er i gang med noget
fysisk kreevende eller ej, og af-
haengigt af, hvor stor en mundfuld,
du far lov til at sluge i forste
omgang.

Nazeseknibning

Stop den domineredes mund med
tape, din hand, en gag, din egen
mund (et lidenskabeligt kys) eller
lignende, mens du med en klem-
me eller den anden hand klemmer
hans/hendes nasebor sammen, sa
det ikke er muligt at traekke vejret.
Advarsel: Det er en god ide at
teenke pa, hvad der sker, hvis den
dominerede kaster op, og om du
hurtigt kan lade ham/hende traeekke
vejret igen. Ved en eventuel bon-

dage skal det veere muligt at slippe
din partner ud af den pa fa sekun-
der, ligesom en eventuel gag skal
kunne fiernes @jeblikkelig.

"Queening" og "Kinging"
Queening og Kinging er en me-
tode, hvor man begraenser partne-
rens vejrtraekning med sine kensor-
ganer. Deep throat kan veere en
méade at dyrke "Kinging" pd, speci-
elt, hvis der er tale om en lille
mund. Vear opmarksom pa at du
kan fremkalde en "braekke sig"-
refleks, og at den dominerede risi-
kerer at blive kvalt i sit braek, hvis
du ikke er opmaerksom pa
hans/hendes signaler.

Hvis den dominerede er i stand til
at traekke vejret, kan man bruge
metoden med at klemme nasen
sammen.,

Hvis du er "Queening" pa en lig-
gende partner, er det en god ide at
have et nonverbalt signal, der
lader dig vide, hvis den dominere-
de er ved at miste bevidstheden.

| badeveerelset

Er | i besiddelse af et badekar, er
det ogsd muligt at lege nogle skan-
ne BC-lege der. Du kan give din
partner besked pd at stimulere dit
ken under vandet, mens du "sym-
holsk" har fat i deres har eller
hoved. Veer opmaerksom pa ikke at
overdrive denne leg, da han eller
hun sa kan komme til at sluge en
masse vand. Vand i lungerne er ret
usundt!

Mange anser det for ydmygende,
og nogle vil formentlig vaere taet pa
panik af at lege med denne teknik.
Det er selvsagt ikke en god ide,
hvis din partner lider af vand-
skreek. For nogen er der et psykisk
kick i at lege under vand, da dette
element er sa fremmedartet. Jeg
holder selv meget af at presse mig
selv til at kunne yde "orale tjene-
ster'" pd denne made.

Hvis | leger "konkurrencelege", er
der ogsa her en mulighed for, at
den dominerede forsager at presse
sig selv.

Kompression af brystet

‘Med din \)aéét sprger du for, at den

dominerede ikke kan traekke vej-
ret, korsettering kan ses som en
afart heraf.

Denne teknik leder mine tanker til-
bage til barndomslegene, hvor der
saerligt var en fyr, jeg lod mig
fange af, nar vi legede tagifat.
Netop fordi han pressede al luften
ud af brystet pa mig, nér han slog -
armene om mig, sa jeg blev en
smule svimmel,

Teknikker med hjzlpemidler:

Gasmasker og haetter

Pa nogle gasmasker er det muligt
at "vende ventilen", sa den domi-
nerede ikke kan traekke vejret ind.
En anden metode er at holde for
luftindtaget med din hand.

Det er en ret underlig fornemmelse
at traekke vejret i en gasmaske. Nar
du har den pd, bliver din opmaerk-
somhed meget fokuseret pa at
traekke vejret. Pa mig virker det
naesten hypnotisk at lytte til min
egen vejrtraekning.

Hvis | leger med haetter, hvor der
er en lille tube til luftindtag, enten
til munden eller naesen, er det vig-
tigt, at du som dominerende passer
pa, at de ikke er sa lange, at de
borer sig ind i den dominerede,
hvis han eller hun falder.

Poser og vitawrap

En pose over hovedet virker meget
motiverende for mig. Der er noget
felt ydmygende over at fa en pose
over hovedet og blive stillet en
opgave, der er vanskelig at lgse,
mens tidsbegransningen er en vig-
tig faktor.

Et eksempel: En dag havde jeg
vanskeligt ved at placere en stor
buttplug, jeg var narmest overbe-
vist om, at det var umuligt, men
med en motiverende pose over
hovedet, lykkedes det snildt,
endda inden "tiden" udlgb.

Et andet eksempel, der endnu ikke
er afprevet af forfatteren: Jeg kan
godt se tiltreekningen ved at fa en
pose over hovedet, mens jeg rider

-



min partner med besked om, at jeg
ikke slipper ud, far min partner er
kommet. Vi kunne kalde legen:
Fuck for your life — variationerne er
mange.

Personligt foretraekker jeg en klar
plasticpose, da vi sa kan se hinan-
den. For de dominerende, der kan
lide at se deres dominerede
keempe, er en klar plasticpose ogsa
at foretraekke. Hvis | vaelger en sort,
er det sveert at felge med i, hvad
der sker med den dominerede.

Det er en god ide, at du "blot"
holder posen taet om din dominere-
de og ikke fastgor et band til den,
hvis et eller andet skulle ske, som
far dig til at miste bevidstheden.

De mere "ra" teknikker:

3!*‘%

Haengning
Her skal du vaere meget forsig-
tig og passe pa ikke at trykke
pa strubehovedet! Forag pres-
set langsomt, vrid aldrig og lad
heller ikke den dominerede vride
halsen. Du kan kemme til at
skubbe til rygraden og/eller
seette en nerve i klemme.
Brug altid et tykt stykke reb,
gerne lubriceret pd den ene
eller anden made, saledes at
det ikke skeerer. Sarg for at
det er muligt at f& den
dominerede ned at
sidde/ligge hurtigt, og uden
at der sker vedkommende
noget.

Hvis | leger med galger, sa
lad for guds skyld veere
med at lade den domi-
nerede "droppe" ned
fra noget. Det kan
knakke nakken pa
dem rent bogstave-
ligt. Derfor er det

en meget darlig ide
at lade personen sta
pa en skammel, eller
stol.

En sikkerhedsprocedure

I kan anvende, er at lade
den dominerede selv std
saledes, der ikke er nogen
"air walking" involveret i
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legen. Pas pa og veer sikker pa at
vaegten er til at klare for dig som
dominerende, hvis personen plud-
selig kollapser.

Galgen virker som et symbol pd en
kalkuleret menneskeskabt
ondskab, den fascinerer og skreem-
mer mig. Historierne om de, der
matte lade deres liv pa denne
made, kerer igennem hovedet pa
mig. En galge kan naesten ikke
vaere sat op af et kaerligt menneske
i mit hoved, og at sta ansigt til
ansigt med den ma veere utroligt
ydmygende.

Pres pa halspulsaren

Advarsel - det tager meget kort tid,
fer en person mister bevidstheden,
nar man presser pa halspulsaren,
kun mellem 15 og 20 sekunder,
ifle. det materiale jeg har fundet
om emnet. Desuden er det altid
farligt at lade nogen miste bevidst-
heden!

Teknikken kan vaere saerdeles far-
lig, da den kan lede til hjertestop
op til 36 timer efter legen. Ogsa
her er det vigtigt at passe pa ikke
at presse pa strubehovedet.

Rem om halsen /
pres pa lufiroret
Pas pa med hvor du placerer den,
sa den ikke skaerer eller trykker
forkerte steder. Personligt har jeg
haft de bedste erfaringer med en
leederrem, som dem der bruges
til baelter. De er rimeligt tykke.
Lad endelig veere med at lave
en lokke ud af dem, da det
kan virke selvstrammende.
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Kryds dem blot bag din dominere-
des nakke eller pa siden af deres
hals — aldrig foran, hvor de kan
presse pa strubehovedet og beska-
dige det! Del samme gaelder, hvis
du bruger haenderne. Ogsd her
skal du veere sikker p3, at du ikke
vrider den domineredes hals, sa
noget gar galt.

Det er en af mine yndlingsteknik-
ker, da jeg og min partner kan
elske samtidig. Underligt nok fales
det meget keerligt, og i de fleste
tilfeelde har vi mulighed for at
have sjenkontakt. For mig er der
ikke noget ydmygende ved denne
teknik, men jeg erkender, at vores
greenser er forskellige, og for andre
kan det foles helt anderledes.

Alle disse mere "rd" teknikker har
det tilfelles, at der, samtidigt med
afskeerelsen af frisk ilt til hjernen
og lungerne, ogsa er en form for
afskeering af blod til hjernen. Hvis
man leger med at klemme om hal-
sen, vil man ogsa forstyrre blodcir-
kulationen. Derfor er det vigtigt, at
den dominerende er meget
opmaerksom pd, de signaler den
dominerede kommer med.

Risikoen ved BC
: At lege

' med

BC

kreever opmaerksomhed og omtan-
ke.

Strangulation, hvor man lukker for
blodet til hovedet og hjernen, er
mere farligt end kvaelning. At lade
nogen miste bevidstheden er
meget farligt. Der er altsd ingen
tvivl om, at der er fare forbundet
med at lege med BC, og nogle af
dem er det umuligt at gardere sig
mod, andre kan man tage visse
forholdsregler mod. Jeg kan ikke
fortaelle, hvilke risici | mener er
acceptable. Det ma veere op til dig
og din partner at finde ud af.

For mig geelder det, at jeg kun
dyrker BC, med personer jeg
elsker, og som jeg er sikker pa
elsker mig. Del giver mig en sik-
kerhed for, at de ikke intentionelt
vil skade mig. Derudover har mine
partnere vaeret traenet i udvidet
farstehjazlp og har derigennem haft
en vis viden om de fysiologiske
processer i hjerne og hjerte.

Det er en sikkerhed, jeg ikke vil
lege uden, fordi i de tilfelde, hvor
det eventuelt gar galt, vil de vaere i
stand til at gere, hvad der skal
gares. Jeg har heldigvis aldrig
veeret i en situation, hvor det har
vaeret nedvendigt.

Jeg vil opfordre til, at | overvejer
folgende ting, for | kaster jer ud i
de speendende lege:

- Kender den dominerende de fysi-
ologiske mekanismer og begraens-
ninger omkring nakke, andedraet
og hjerte, og er han/hun i stand il
at give kunstigt dndedraet og
udvendig hjertemassage?

- Lukkes der "kun" for luft til lung-
erne, eller ogsa for blod til hjern-
en? Det giver to helt forskellige
tidsrammer, far det bliver kritisk.

- Hvor lang tid tager det at fa den
dominerede i en position, hvor
den dominerende kan give farste-
hjelp? Det drejer sig konkret om
at ligge fladt pa ryggen pa et hardt
underlag, uden handjern, reb
. om halsen, brystbondage,
eller andet som kan
veere i vejen.




- Hvornar ringer den dominerende
efter en ambulance? Man kunne jo
forestille sig, at det ubevidst blev
udsat et par minutter i hab om at
slippe for at forklare situationen.

- Er den dominerende i stand til at
give forstehjaelp indtil ambulancen
nar frem? Det krasver en serigs god
form at give farstehjelp.

- Er den dominerende i stand til at
vurdere situationen, og bare det
direkte ansvar for den dominere-
des liv? Dvs., at der ikke indgar
stoffer, alkohol eller lignende i
legen.

Derudover har jeg pa internettet
fundet folgende rdd om hvilke per-
soner, der ikke bar dyrke BC:

- Mand over 40

- Personer, der har en sygehistorie,
som involverer anfald

- Personer med en psykisk lidelse,
specielt maniodepressive i den
maniske fase

- Personer, der tager medicin (spe-
cielt hjertemedicin eller antide-
pressanter) eller stoffer/alkohol

- Personer med lunge/hjerte eller
blodtrykssygdomme

- Overveegtige, specielt hvis de har
et hajt kolesteroltal

- Personer, der lider af astma eller
bronkitis

- Alle, der er forkalede eller har
andre vejrtreekningsproblemer pa
tidspunktet

Felgende, er nogle af de alvorlige
komplikationer af at lege med BC.
Det er ikke en udtemmende liste,
og jeg opfordrer til, at | selv sager
videre informationer, far | eventu-
elt gar i gang med at lege.

Slagtilfelde

Nar kroppen, af den ene eller
anden grund mangler ilt, begynder
hjertet at modtage sma ekstra
"pacemaker"-signaler. Det er krop-
pens forsgg pa at fa hjertet til at
pumpe iltholdigt blod til hjernen.
Disse "pacemaker"-signaler kaldes
Premature Ventricular Contractions
(PVC). De kan i sjeldne tilfelde

««««««
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fare til hjertestop.

PVC-signaler sendes i mange
andre tilfelde, end nar der dyrkes
BC, eksempelvis nar vi med sart
lugtesans holder vejret, mens vi er
pa et offentligt lokum, ndr vi er
forpustede af at dyrke sport osv.
Det er en fare, der ikke er til at
gardere sig imod.

Blodprop

Der er en risiko for at fa blodprop-
per, specielt, men ikke udelukken-
de, for de, der ikke er i god form,
eller som er overvaegtige.

Har man tidligere haft en blod-
prop, er det en seerdeles darlig ide
at lege med BC.

Respiratory Acidosis

Nar vejrtraekningen begraenses,
bygges der CO2 op i blodet, hvil-
ket gor det mere syreholdigt (ned-
saetter pH-vaerdien). Det kan med-
fare hovedpine, svimmelhed,
hyperventilation (som en méade at

+ kompensere pd), hjertedysrhyth-

mia, kvalme, opkastning og diarre
for at neevne nogle symptomer. |
ekstreme tilfalde kan det forarsage
daden.

Den bedste made at behandle det
pa er at sgrge for, at den domine-
rede kan traekke vejret normalt.
Hvis symptomerne ikke aendrer sig
hurtigt, ber man soge leege.

Respiratory Alkalosis

Hvis den dominerede hyperventi-
lerer, bliver CO2 "blaest vaek",
hvilket ger blodet mere alkalisk
(@ger dets pH veerdi). Det kan
medfore forvirring, slevhed,
opkastning, hyperaktive reflekser,
anfald, folelseslagshed og koma.
Hvis pH-veerdien i blodet ages
drastisk, kan det veere dedeligt.
Den bedste méde at behandle det
pa er at lade en person traekke vej-
ret i en pose (nej ikke over hove-
det!), indtil hyperventilationen bli-
ver mindre og derefte hjelpe per-
sonen til at treekke vejret normalt.
Hyperventilation er en normal
reaktion pa angst, og kan derfor

trickes af et anfald af panik. Hvis
det er tilfeldet, skal du som domi-
nerende passe pa ikke selv at blive
grebet af panik, sa du ikke ved,
hvad du skal gare.

Du vil formentlig mede hyperven-
tilation, hvis du begynder at lege
med BC, da det er kroppens made
at forsgge at kompensere for
manglen pd ilt. Det vil sjaeldent
blive problematisk, sa laenge du
hjeelper din partner til at traekke
vejret normalt igen.

Hvorfor ger vi det sé

Hvorfor risikere sit liv ndr vi dyrker
denne seksuelle praksis? Det gor vi
jo i yderste konsekvens.

Det nemme svar er, fordi det foles
godt — ja mere end godt. Det kan
veere en helt fantastisk oplevelse at
leegge sit liv i en andens heender
og marke, at der bliver passet godt
pa en.

Hvad sker der fysiologisk

Nar hjernen depriveres for blod
eller ilt, sker der det, at den del af
hjernen, som deemper vaores reakti-
on pa sanseindtryk og basale
behov som sex, bliver svaekket.
Nar det sker, vil de fleste opleve
en forggelse af seksuel respons.
Det er sikkert en af grundene til, at
mange forteeller, de far en keem-
peorgasme, nar de leger med BC.

Den fysiske del

Der er et fysisk kick i at lege med
BC. Jeg oplever en varmefalelse,
der spreder sig i min krop, som
eksploderer i et gult lys inde i mig.
Ikke ulig orgasmen - dog meget
steerkere. Jeg er i en euforisk stem-
ning, hvor jeg er en smule desori-
enteret, men pa en rigtig god
made.

Andre beskriver, hvordan de bliver
stimuleret til orgasme, hvis de bliv-
er frataget muligheden for at traek-
ke vejret, lige nar de er ved at
komme. De fortaeller om en deds-
angstorgasme, hvor kroppen gar i
alarmberedskab, og hvor de ikke
kan at na standse orgasmen, hvilk-
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...farligt og fantastisk

Breath Control eller erotisk asphyxiation er et af de mest tabubelagte emner
indenfor s/m. Det er bestemt heller ikke er en leg for de rene novicer. Men med
den rette viden og stor forsigtighed, tager udeverne pa nogle utrolige erofiske
rejser. SMil Bladet tager dig med pa rejsen ind i en verden, som pa en gang er

farlig og fantastisk.
Af: tojten, fofo: Sir Stefan

Det har vaeret svaert at skrive om
Breath Control (herefter BC). Taenk
hvis nogen tager denne artikel som
en opfordring til at dyrke BC eller
otisk asphyxiation, som det ogsa
kaldes, og kammer galt af sted. Jeg
kan lige forestille mig formiddagsa-
visernes overskrifter.

“ 53 den farste afvisning skrives alle-
rede nu: Dette er ikke en opfor-
dring til at dyrke BC, men en artik-
el om en seksuel praksis, som jeg
personligt finder meget tiltalende.
Jeg skriver fortrinsvis af to grunde.
For det forste fordi jeg synes, at det
er sveert at finde oplysninger om
denne praksis, i hvert fald danske
og nogenlunde |ladige oplysninger.
L Det forseger jeg at rette op pd med
denne artikel.

For det andet oplever jeg, at nr
talen falder pd BC, sa deles vande-
ne mellem de, der dyrker det pas-
sioneret (jeg er en af dem) og de,
der ikke forstar, hvordan nogen tar
lege med sa alvorlige ting som
andedrattet.

Jeg ved, at denne form for seksuel
udfoldelse dyrkes rundt omkring i
de sma hjem, men af en eller
anden grund er det noget, der
holdes meget privat. Det virker
som om, det er en smule tabube-
lagt, og nar jeg laeser de fa danske
beretninger, jeg har kunnet finde,
har de ofte en lidt undskyldende

tone. Denne praksis, med at "tie"
BC ihjel, synes jeg er uheldig. Jeg
mener, at der er god grund til at
oplyse om de muligheder og farer,
der findes ved at dyrke BC. Derfor
haber jeg ogs4, at laeseren lader sig
underholde og informere med
abent sind og efterfolgende gor sig
egne overvejelser om, hvorvidt BC
er noget for jer.

Jeg @nsker hverken at male et
skenmaleri eller lefte for mange
pegefingre. Til tider bliver jeg dog
grebet af at forteelle om de ople-
velser, jeg og andre har haft med
BC. Hvis jeg undlader dem, er det
formentlig kun 4, der kan forst,
hvorfor vi dyrker denne leg sd pas-
sioneret, som vi gar.

Jeg vil ikke komme ind pa, hvor-
dan man leger med BC alene
(autoerotisk asphyxiation), da leg
med dndedreaetskontrol er farligt.
Og jeg ikke kan se, hvordan man
kan sikre sig mod farerne ved
denne leg, hvis man er alene. De
fleste, af de der der af BC, der
fordi de leger alene. Jeg vil pa det
staerkeste frarade det!

Ja, BC er farligt, og jeg tror ikke,
der er nogen made at gardere sig
fuldsteendigt mod at det gar galt,
der er dog visse ting, man kan
gore for at minimere risiciene. Den
ene har jeg allerede vaeret inde p4,
nemlig ikke at lege alene, derudo-

ver er der nogle generelle sikker-
hedsforanstaltninger.

Generelle sikkerheds-
foranstalininger:

1. Veer sikker pa at du meget hur-
tigt kan fjerne eventuel bondage,
gag, masker eller hatter pé en
made, sa den dominerede ikke
falder og slar sig

2. Pas pa med at blokere din part-
ners mund, s& denne ikke kan
kaste op, hvis han eller hun skulle
fa et ildebefindende

3. Brug sd vidt muligt kun metod-
er, hvor du med en aktiv handling
afskaerer den domineredes mulig-
hed for luftindtag. Det kan f.eks.
vaere, at du med din hind holder
posen fast over din partners mund
eller stammer rebet osv. P4 den
méade sker der ikke den dominere-
de noget, hvis du skulle miste
bevidstheden.

4. Respekter og pres aldrig din
partner, nar det gaelder BC. Mange
mennesker gar i panik alene ved
tanken om ikke at kunne fa luft.
Lyt, se og maerk omhyggeligt de
signaler din partner sender.

5. Hvis du pa en eller anden made
har afskaret din partner fra at
sende dig verbale signaler, hav da
en anden metode hvormed der




et intensiverer oplevelsen.
Dadsangst er ikke noget jeg har
oplevet, nar jeg dyrker BC. Jeg
foler mig meget rolig, afslappet og
fyldt med lykke i de situationer. Jeg
forestiller mig, at den oplevelse,
jeg, har svarer til, hvad man inden
for buddhismen kalder for nirvana.
En oplevelse af at alt er godt.
Uanset om jeg lever eller der, sd er
alt godt. Det skal ikke laeses som
et dadsanske, jeg har ufattelig
mange ling, jeg gerne vil na, for
jeg stiller treeskoene.

Den samme bevidsthedstilstand
beskrives al mange, der dyrker
meditation. De fortaeller om
bevidsthedstilstanden, at det er en
form af bare "at veere" - uden tank-
er. Det beskrives som en meget
narveerende falelse, der indebaerer
en afklaret ro, en uselvisk falelse af
kaerlighed og rummelighed.

Mere om oplevelsen

De "fysiske" sider af oplevelsen er
dog intet i forhold til de folelser,
jeg oplever, nar vi dyrker BC.

Det kan lyde floromvundet, men
det er en stor oplevelse at lzegge
sit liv i en partners hander og
opleve, at der bliver passet godt pad
en.

Den tillid, vi viser hinanden,
beskriver nogen som total under-
kastelse, og for mig virker det sim-
pelthen ikke, hvis jeg ikke faler en
staerk samherighed og keerlighed til
min partner. Vores kaerlighed styr-
kes, nares og bekraeftes af denne
leg. Der er en folelse af komplet
intimitet — at give den man elsker
alt. Nogle kalder det en "sjael-til-
fredsstillende orgasme," der "maet-
ter" pa langt mere, end det seksu-
elle omrade.

Andre teender pa det farlige i
denne leg, det at vaere taet pa
deden. De kaldes med et lidet flat-
terende engelsk udtryk "sensation
seekers". Deres beskrivelser vaegter
ofte aspektet med at kaempe en
kamp med deden, hvilket giver et
kick og en folelse af at veere "alert"
og fale sig endnu mere i live.

BC fra den dominerendes

synsvinkel

De partnere, jeg har dyrket BC
med, har alle beskrevet deres ople-
velser forskelligt. Ligeledes er der
varierende udgaver af kicket for
den dominerende pa forskellige
websider. Sammenfattende handler
mange af forteellingerne om mag-
ten, de oplever, og den uforbe-
holdne tillid de vises.

Nogle beskriver, at det er dejligt at
veere i stand til at give den domi-
nerede det kick, de far. Andre
fremhaever folelsen af at vaere pri-
vilegeret, ved at fa magten over
noget sa basalt som vejrtraekning-
en, og nyder den tillid, de ser, nar
den dominerede tor lege denne
leg.

Andre igen nyder at fremkalde
"panik" i partneren, at se ham eller
hende kampe en instinktiv kamp
for at fa vejret. Her fremhaeves det
ofte, at det ikke er muligt for krop-
pen at lade som om, at man er ved
at do.

Hvis ydmygelse er en del af lege-
repertoiret, er der ogsa mange
dominerende, der far et kick ud af
at se den domineredes reaktion pa
og kamp mod eksempelvis galgen
eller posen. En af mine bekendte
beskriver, hvorledes han foler sig
brutal, aggressiv og nassten beskidt
af at placere en pose over hovedet
pa den dominerede. For ham er
der en haj grad af ydmygelse i
situationen, og selv om han har
fuld kontrol over sig selv, er der en
falelse af vildskab og mangel pa
kontrol aver situationen. Det skal
lige tilfojes, at han taender saerde-
les meget pa denne leg.

Det sidste aspekt, jeg vil fremhaeve
her, er, at mange af de beretninger
jeg har fundet samt mine egne
erfaringer, vaegter den efterfalgen-
de hengivenhed og taknemmelig-
hed, som opleves af begge parter
efter en leg med BC. En folelse af
at have veeret meget taet pa
hinanden og have gjort "slemme
ting" mod hinanden og alligevel,
eller netop derfor, bevare og styrke
et keerlighedsforhold.

Jeg hdber artiklen har inspireret til
tanker og diskussion om BC, sa

tabuerne omkring emnet kan
haeves en smule.

( MERE INFO

"Breath Control Play" og er
skrevet af Vamp, den er mege

til teknik og risici.

En rigtig god og informativ

de. Der findes forresten ogsa

ler io'éidette Sie

ralbdsm/generalbdsm. htm
Jay Wisemans artikler om fare
ved at dyrke BC. ‘
ydang.html

herunder Jay W:semans "the

trol play

tem/enghsh/mdex html

nogle kritiske bemaerkninger t
Jay Wisemans artikel "the

trol play

www.t-hedoghouse.org/mém-.
bers/breathctrl.htm

En side, hvor folelser g tekni
er beskrevet.

A

www.thebrc. néﬁhome htm .
Artiklen jeg har taget mange af
mine oplysninger fra hedder

e

informativ, bdde med hensyn

www.sexuality.org/bds_ni.h-tinl :
Seg her pd "breath control" og
find "Out of The Shadows 3",

side, desvaerre var linksene =
ikke brugbare, sidst jeg kigge-

mange andre rigtigt gode artik-

www. Ieathernroses com/gene- ‘

G4 ned til "Breath Control": 15

n

www.sexuality. org/ I/fetlsh/asp'
Indeholder fire artikler om BC

medical realities of breath c0n-

www.datenschlag.org/howto/a

En meget informativ side, med
&

medical realities of breath con-

k
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