Definitioner af
sadomasochisme
gennem tiden

Man hgrer ofte, at SM kan vzere sveert at dyrke pa grund af omverdenens for-
dan:lmelse. Men hvordan har omverdenen fortolket begrebet sadomasochisme
sa:dlsme og masochisme? Vi har dykket ned i en raekke leksika og set naermere’
pa, hvordan ordene er fortolket.

Tekst: Kirke | Illustration: Emil Olsen

At der ikke medtages leksika fra
fgr drhundredeskiftet skyldes, at
begreberne sadisme, masochisme
og sadomasochisme ikke optree-
der tidligere end 1926. For helhe-
dens skyld er uddragene gengivet
preecis som de star i leksikae-

ne med datidens grammatik og
sprogbrug.

Salmonsens Konversationsleksikon, 1926:

Sadisme er en Form for seksuel Perversitet. Hvor
Vedkommende faar seksuel Tilfredsstillelse ved at tilfgje

den anden Part Smerte ell. Lidelse, undertiden ved Slag ell.
Legemlig mishandling (i de mest yderliggaaende Tilfelde ved
Mord, »Lystmord«), undertiden ogsaa ved sjelelige Pinsler. S.,
der synes at vare hyppigst hos Mand, er ikke sjeelden i ganske
lette Former, medens de udtalte Tilfelde er mindre almindelige.
S. danner en Modsetning til Masochismen, ved hvilken
Vedkommende foler seksuel Tilfredsstillelse ved selv at pines.
S har sit Navn efter den fr. Marquis de Sade (s. d.). K. H. K.

Masochisme [-kis-], en Abnormitet pa Kenslivets Omraade,
som har faact sit navn efter den osterr. Forf. Sacher-Masoch.
M. viser sig ved, at det Individ, hvis Konsdrift har denne
retning, kun finder seksuel Tilfredsstillelse naar der under
Samlejet (ell. Uden et saadant) tilfejes ham en Smerte,
seedvanlig ved Slag ell. Bid; i nogen Tilfeelde gaar Onsket i
Retningen af Tilfojelse af Lidelse paa det psykiske Omraade,
fremkaldt ved Udskeelden ell. Forhaanelse. M. danner en
Modsztning til Sadismen, ved hvilken Vedk. Onsker at tilfoje
den anden Part Smerte. Ganske lette Elementer af M. findes
hos mange Mennesker, hvis Kensdrift som Helhed er normal.
Som virkeligt sygeligt opfatter man kun de forholdsvis sjeldne
Tilfzlde, hvor Kensdriften udelukkende kan tilfredsstilles ved
masochistisk Handling. K. H. K.

Overraskende nok er klassiske
Salmonsens Konversationsleksi-
kon bade nuanceret og fyldigt i
sine definitioner set med datidens
gjne. Sadomasochisme er ikke
indfgrt som et begreb, men bade
sadisme og masochisme er opfart
og danner parlgb i betegnelserne.

Her varieres mellem at betegne
sadisme som en perversitet og
masochisme som en abnormali-
tet. Men selvom det derved far
en em af “sygeliggarelse” over
sig, er der abenhed for at snerten
af begge dele ganske naturligt
kan forekomme i et helt alminde-
ligt seksuelt manster. Derudover
skelnes der fint mellem fysisk og
psykisk udgvelse og disse eksem-
plificeres. Ikke hvad man havde
forventet sig af et alment borger-
ligt leksikon fra 1926.
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Det danske Sprog & Litteraturselskabs Ordbog
over det Danske Sprog, 1939:

Sadisme, en. [sa’dism] (7. b Sadismus. Klinisk Ordbog.
(1921).216). (fra fi- sadisme, jf. 1y. Sadismus; betegnelsen efier
(marquis de) Sade, fransk forfatter (1 1 814), som skrev en
reekke obskone romaner; jf. Sadist, sadistisk; iscer med.) form
for konslig (seksuelt) betonet abnormitet, i hvilken seksuel
tilfredsstillelse opnaas ved at tilfoje en person legemlige
(undertiden sjcelelige) lidelser (ved mishandling osv.);
undertiden (23 ogs. i al alm. om tilfredsstillelse ved at pine
andre ell. betragte andres lidelser. Meyer.

Det Nye Salmonsen, 1949:

sa’disme (efter den fr. marquis de Sade) seksuel abnormitet,
kendetegnet derved, at den seksuelle tilfredsstillelse kun opnds
ved samtidig mishandling, i ekstreme tilf. v. mord, af partneren

masochisme [-’ki-] (efter den ostr. Romanforf. Leopold von
Sacher-Masoch), abnormalitet kendetegnet ved, at keonslig
tilfredsstillelse kun opnas, hvis partneren tilfejer den pag.
legemlige el. psykiske smerter.

Lademanns leksikon, 1997:

masochisme [-’kism]: perversion, hvor seksuel tilfredsstillelse
opnas ved at fole smerte; navngivet efter den gstrigske forfatter
Sacher-Masoch (1836-95). Anvendes ogsd i videre betydning
om personer, som gennem laengere tid underkaster sig andres
magtudovelse uden at gore modstand.

sadisme: seksuel afvigelse, hvor seksuel tilfredsstillelse opnas
ved at pifore andre smerte eller ved at lade partneren indga i
forskellige underkastelsessituationer. Bruges ogsé om nydelsen
ved at pine dyr eller mennesker eller ved at se andre gore det;
men til forskel fra den seksuelle afvigelse tilfojes modparten
her skade. Navngivet efter marquis de Sade.

Her er vi ved at na en konsensus-
form, der gdr igen i mange af de
efterfalgende leksika og ordbager.
Sadisme og masochisme (der ikke
kunne slds op i denne ordbog) om-
tales konsekvent som en abnormi-
tet eller perversitet uden formil-
dende omstaendigheder.

Desvaerre har Salmonsen valgt at
folge konsensus og fremlagt en
snerpet kort sygeliggarelse pa li-
nie med datidens leksika. P& trods
af 23 ars udvikling er den &bne og
formildende forklaring veek, som
ellers fremstod eksemplarisk i det
gamle Salmonsen Leksikon. | ste-
det er en kort sjusket forklaring
kastet op, hvor man for maso-
chistbegrebet kommer i tvivl om,
hvem der gerne vil sla hvem.

Lademann, som jeg kan huske fra
min barndom som obligatorisk op-
lagsveerk, har i det mindste sprog-
ligt korrigeret for evt. misforsta-
elser. Men heller ikke her er der
megen hjalp at hente. Sygdoms-
betegnelserne perversion og ab-
normalitet bruges stadig. Dog er
veegten mellem det fysiske aspekt
og det psykiske til dels hentet ind
igen, og det er en formildende
omstaendighed, at det antydes

at sadisme kan udgves seksuelt
uden at nogen lider skade.



Encyklopaedien, Danmarks Nationalleksikon, 2000:

*sadomasochisme, /- kism], (1. led efter Magquis de Sade, 2. led
efter Leopold von Sacher-Masoch), kombination af sadisme og
masochisme, ofte i et sadomasochistisk parforhold, se perversion.

perversion, (af lat. perversio *venden omkring, kasten
omkuld’, af per- og afledn. At vertere “vende”), fordrejning,
seksuel afvigelse. Betegnelsen perversion er mindre heldig

til daglig brug pga. dens nedvurderende kI ang, Ofte bruges
seksuel afvigelse synonymt med perversion, men hvor seksuel
afvigelse refererer til seksuelle praktikker der er ussedvanli ge

i en given kultur, anvendes perversion som betegnelse for en
intrapsykisk symptomdannelse, et ubevidst forsey pa at reparere
en indre konflikt. Det karakteristiske for en perversion er dens
“eksklusive” karakter, dvs. at der gennem perversionen opnas
en specitik lysttilfredsstillelse, der udelukker (ekskluderer) eller
overgar andre former for seksuel udlesning.

Eksempler pa perversioner er fetichisme (seksuel stimulation

via bestemte genstande eller materialer, fx pels, leeder),
ckshibitionisme (seksuel stimulation ved at blotte og vise sig
frem), voyeurisme (seksuel stimulation ved at iagttage/belure
andres afklaedning eller seksualitet), Dpeedofili (seksuel tiltreekning
af born), sadisme (seksuel stimulation ved at pine og ydmyge
andre), masochisme (seksuel stimulation ved selv at blive pint
eller ydmyget). Visse perversioner er ulovl ige, X padofili og
ekshibitionisme (se seksualkriminalitet).

Til midten af 1800-t. opfattedes perversion som synd, utugt,
en moralsk forseelse. [ slutningen af 1800-t. 2ndredes synet
pd perversioner fra synd til psykisk lidelse og afgraensedes til
“kenslige ytringer som ikke stemmer overens med naturens
hensigter, dvs. forplantningen”. Richard von Krafft-Ebing
skelnede mellem perversion (sygdom) og perversitet (last).

Freud betegnede den infantile seksualitet som “polymorf pervers?,
dvs. at der hos alle mennesker kan spores “ansatser til afvigelser”,
hvis videre udvikling kan fare il perversion, sifremt den normale

kensudvikling slir fejl. Det normale seksualmal defineres som
kensorganernes forening under samlejet, udlesning af seksuel
spending og midlertidigt dempning af seksualdriften. Perversion
bestdr siledes i et @ndret seksualmal eller —objekt i forhold til

det normale, Freud taler om en ubarmhjertig modsatning mellem
kulturens krav og de seksuelle instinkters, men ansd langt fra
perversioner for harmlose, idet de banaliserede og degraderede

karligheden.

[felge nutidig opfattelse kan perversioner opfattes som
seksualiserede konfliktlasningstorseg — ofte pa baggrund

af komplekse ritualer — der tjener til at modvirke psykiske
sammenbrud og muligger seksuel ophidselse og udlgsning.

De perverse fantasier og handlinger betragtes som individets
redningsforsgg, hvorigennem det, pa en fordrejet méde, bevarer
en rest af sin evne til keerlighed og kontakt, Men da der er tale
om en symbolsk konflikt, ikke om en egentlig forarbejdning

af konflikten, m4 ritualet atter og atter gentages. Perversionens
primare mal er angstreduktion, at vaere vaern mod en folelse af
fortvivlelse og nedvurdering, triumf over ikke laengere at opleve

sig ydmyget.

Mange yngre analytikere understreger elementer af vrede og
fjendtlighed i perverse handlinger. Som arsag angives ikke en
primer libidings afvigelse, men en defekt narcissistisk udvikling.
Kernetraumet antages at vaere en svar forstyrrelse i det tidligere
mor-barn forhold, hvor moderen af barnet opleves som almagtig,
skremmende, farlig og umyndiggorende. Perversionen opfattes
som et mislykket forseg pi at reparere denne skade, basalt
gennem dehumanisering af egen og andres kroppe.

Erfaringsmaessigt er det vanskeligt og ofte umuligt at f3
mennesker til at opgive en perversion til fordel for den “normale”
adfeerd, idet perversionen, uanset de psykiske og sociale
problemer, den i sig selv kan medfere, trods alt opleves som et
mindre onde end svackkelsen af den psykiske integritet.

PHer

Encyklopaedien er interessant. tro, at der derved er en tidssva-

Dels fordi den kommer til at frem-
std som dette arhundredes op-
lagsvaerk (i det mindste indtil det
naste bliver lavet) og dels fordi
der i en encyklopeedi er plads til
uddybelser. Men skulle man nu

Begrebet sadomasochisme frem-

rende og udferlig forklaring pé det
danske SM-liv bliver man skuffet.

star ganske kort, og til encyklopes-
diens ros genindfares parforholds-
begrebet. At en sadist faktisk kan

passe til en masochist. Der henvi-
ses bade her og under “sadisme”
og “masoachisme” som begreb til

artiklen perversioner.

Under begrebet “perversioner” vil
filmen uden tvivl knakke for no-

gen. De som mener at sadomaso-
chisme er en naturlig og sund til-
stand bliver modsagt af artiklens
argumentation. Sadomasochisme
henfares til reekken af perversio-
ner og navnes i samme bas som
bl.a. paedofile. Dette vil fa harene
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sig til at rejse sig pa hovedet af
de fleste, og det er tydeligt, at for-
fatteren til denne artikel er fra be-
handlersystemet og ikke kultur- el-
ler seksualsociolog, som det ellers
kunne have veeret givtigt at fa en
forklaring fra.

Det gode er, at der dog gives en
forklaring pa begrebet perversion
samt seksuel afvigelse. Derud-
over er der ikke noget at klandre
artiklen for, den gennemgar kort
Krafft-Ebing, Freud og den nuti-
dige kliniske opfattelse af arsager
til perversioner hos mennesket.
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Men artiklen cementerer sado-
masochismen som udtryk for en
sygelig tilstand.

Forklaringen er, at en perversion
med moderne behandlergjne be-
tragtes som en kompensation for
en mangel hos det tidligt svaekke-
de individ, og derved manifesterer
artiklen — maske ubevidst - skellet
mellem “normalt” og “unormalt”.
Dette giver grobund til eftertanke.
Dels ville det snart veere gavn-
ligt om en dansk kultursociolog
gav sig i kast med at udforske det
danske sadomasochistiske miljg.
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Det ville vaere befriende som
modveegt til det kliniske behand-
lersystems uimodsagte patent pa
at veere eksperter pa begrebet sa-
domasochisme.

Dels ma vi sparge os selv, om vi
finder, at SM er udtryk for en "na-
turlig” tilstand, og om forneegtel-
sen af det kliniske element tjener
det formal det skal — nemlig at
gere SM til en acceptabel seksua-
litet pé linie med homoseksua-
litet. Eller om vi bar begynde at
inkorporere det kliniske element i
vores egne forklaringer og dermed
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ophave den kontekst, der kon-
stant forsgger at skubbe SM ud i
en unaturlig kompensationssfeere.
At forklare at det pa trods af al-
verdens traumatiserede mor-barn-
stadier er muligt at leve med SM
pa en harmonisk og afbalanceret
made. At det er muligt at leve et
godt og rigt liv og lzere sig mange
forskellige veerktgjer til at tackle
livet — selvom man har siddet
skaevt pa potten og godt kan lide
smaek.



i naturen er der mere frit spil. Min kone bliver utalelig, hvis
déRgar for lang tid mellem seancerne. Sa bliver det ulideligt
demijemme.

Jeg finder et specielt sted, der lige passer til mine ideer. Det
kan veere et tree, som jeg fikserer hende til. Jeg vil gerne have,
at det ikke ligger for ade, for det pirrer os begge, at andre kan
fa et glimt af det.

Det provokerende element er altid en del af vore de.E
kunne vi jo lige sa godt finde en klub.

Vi prever ikke at genere folk, men jeg holder 3
kone kan ses. Og at det er mig, der viser hendej

@le, at min
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